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Lito laidotuvës
Jeigu Lietuvoje valdþia no-

ri kuo nors átikinti visuome-
næ, tai tikslø siekiama iki
ðleikðtumo ágrystanèia rekla-
ma, kuri daþnai duoda ir nei-
giamus rezultatus. Pavyz-
dþiui, prieð kelerius metus, kai
buvo organizuojamas referen-
dumas dël naujos atominës
elektrinës statybos Visagine,
iðleisti milijonai visø mûsø pi-
nigø, taip pat pasitelktos ir Al-
gimanto Èekuolio dezinfor-
macinës laidos, o vis dëlto pa-
siektas atvirkðtinis rezultatas.

Su euro ávedimu dëjosi ta
pati psichozë. Lankstinukø,
broðiûrø, reklamø per radijà
ir televizijà gausa prieð Nau-
jus metus jau këlë pasiðlykð-
tëjimà – juk tai irgi visø mû-
sø pinigai. Vyko netgi idio-
tiðkos akcijos. Pavyzdþiui,
elektroniniu ir paprastuoju
paðtu visoms Lietuvos ámo-
nëms buvo iðsiuntinëti ragini-
mai prisijungti prie sàþiningo
kainø perskaièiavimo iniciaty-
vos ir ávedant eurà pasiraðyti
geros verslo praktikos memo-
randumà. Pasiraðiusieji ðá me-
morandumà savanoriðkai ási-
pareigojo uþtikrinti sàþiningà
kainø litais perskaièiavimà á
eurus ir nesinaudoti euro áve-
dimu kaip pretekstu didinti
prekiø ir paslaugø kainas.

Nesiraðiau po tuo memo-
randumu, nors kainas per-
skaièiavau, kaip ir turëtø bû-
ti – nenorëjau atrodyti lyg
silpnaprotis vaikas ið slaugos
ligoninës. Taigi èia vël buvo
iðleisti milijonai ir vël buvo
norima pakvailinti liaudá. Ma-
nau, valdþios globojamø ámo-
niø tai nelietë.

Palyginimui galiu pateikti
vienà pavyzdá, nors jø bûtø
galima pateikti gausybæ. Visi
þino „Olifëjos“ bendrovæ, or-
ganizuojanèià loterijas „Tele-
loto“, „Vikingø loto“ ir „Eu-
rojackpot“, o ir patys tikriau-
siai ne kartà bandëte laimæ,
pirkdami loterijos bilietus.
Taigi „Teleloto“ bilietas anks-
èiau kainavo 2 litus, dabar –
0,60 euro (2,07 lito), „Vikin-
gø loto“ bilietas kainavo 3 li-
tus, dabar – 1 eurà (3,45 li-
to), „Eurojackpot“ – 7 litus,
dabar – 2 eurus (6,91 lito).
„Eurojackpot“ bilietas atpigo
0,09 lito, nes anksèiau kaina

buvo uþkelta (kainavo 2 eu-
rus), o likusiø dviejø loterijø
bilietai kartus sudëjus pa-
brango 0,52 lito, arba apie
0,15 euro. Nebuvo galima su-
maþinti? Buvo galima. Taèiau
tik ne Lietuvoje.

Su loterijø rengimo virtuve
esu neblogai susipaþinæs, nes
prieð kelis deðimtmeèius pats
jas rengiau. Visame normalia-
me pasaulyje laimëjimams yra
skiriama 70–80 procentø ið lo-
terijos bendros pajamø sumos,
nenormaliose, tokiose kaip
Lietuva – 50 procentø, o kar-
tais ir maþiau. Normaliose ða-
lyse beveik visos loterijos yra
valstybinës, kurios metø gale
susikaupusias pajamas iðdali-
na sporto, kultûros, ðvietimo
reikmëms, socialinës paramos
ir kitoms organizacijoms. Pas
mus, kaip nenormalius, patys
þinote kam...

Bet gráþkime prie lito. Jei
kas labai dþiaugiasi euru, tik-
riausiai në nenumano, kad,
pagal kai kuriø ekonomikos
ekspertø nuomonæ, jau ðiø
metø kovà jis gali savo kursu
susilyginti su pastaruoju me-
tu stiprëjanèiu JAV doleriu –

taigi jau netrukus galima pra-
rasti 20 procentø savo pinigø.
Kiti ekspertai mini 2016 me-
tus, bet ne èia esmë – dalis
turtingøjø jau dabar svarsto,
ar nevertëtø savo santaupas
laikyti JAV doleriais?

Mums, neturtingiems, tai
neturi didelës reikðmës, èia
turtingøjø galvos skausmas.

Kai Vokietijoje markë bu-
vo keièiama á eurà, Vokietijos
gyventojai apie 80 milijardø
markiø nepasikeitë á eurus.
Tikriausiai vokieèiai jautë
nostalgijà savo buvusiai ilga-
metei valiutai, nes numizma-
tai tokiø sumø nepasiliktø, o
ir paèiø numizmatø nëra tiek
daug... Paþiûrësim, kiek lietu-
viai pasiliks litø atminimui.
Manau, po metø, o gal ir
anksèiau, bus paskelbti duo-
menys.

Mûsø kartos þmonës jau
dabar per savo gyvenimà gy-
vena su ketvirta valiuta, todël
gal dar nelaidokime lito, nes
jis gali ir vël neilgai trukus
prisikelti ið „mirusiøjø“. Ne-
nuspëjamas yra tas finansinis
pasaulis...

Kæstutis Kazlauskas

Gerbiami Èernobylio broleliai!
Tarptautinës organizacijos „Èernobylio sàjunga“

vykdomasis komitetas sveikina jus
su Naujaisiais 2015 metais!

Geros sveikatos ir ilgø gyvenimo metø, gerovës
jûsø ðeimoms ir sëkmës jûsø kilniame darbe,

vystant ir stiprinant Èernobylio judëjimà, siekiant
apsaugoti èernobylieèiø teises.

Vienybës, tikëjimo ir naujø pergaliø jums,
Èernobylio didvyriai!

Tarptautinës organizacijos „Èernobylio sàjunga“
valdybos pirmininkas
Valerijus Makarenko

Uþsiprenumeruokite „Èernobylietá“!
Laikraðtá „Èernobylietis“ 2015-iems metams

galima uþsiprenumeruoti visuose Lietuvos paðto
skyriuose. Laikraðèio indeksas – 0043.
Laikraðtis leidþiamas kas du mënesiai,

8 puslapiø, 2 spaudos lankø.
Dviejø mënesiø prenumeratos kaina su PVM

ir pristatymu á namus – 0,85 euro, 4 mënesiø –
1,71 euro, 6 mënesiø – 2,56 euro, 8 mënesiø –

3,41 euro, 10 mënesiø – 4,27 euro.
Laikraðtá galima uþsisakyti ir internetu, adresas:

http://prenum.katalogas.lt
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Labiausiai rûpinasi Èerno-
bylio AE avarijos pasekmiø
likviduotojais Latvijos ir Ru-
sijos valdþios institucijos. Uk-
rainoje likviduotojai jauèiasi
nuskriausti. Baltarusijos val-
dþiai èernobylieèiai ir visai
neegzistuoja.

Tarp ðaliø, kuriø pilieèiai
nukentëjo likviduodami Èer-
nobylio AE avarijos padari-
nius, didþiausià dëmesá skiria
Latvija. Taip ið dalies yra dël
to, kad didelá rûpinimàsi sa-
vo ðalies pilieèiams rodo val-
dþia, kita vertus, Latvijoje në-
ra tiek daug èernobylieèiø.

Kaip pasakojo Latvijos
„Èernobylio“ sàjungos vice-
prezidentas Ilmaras Kal-

ninðas (Ilmârs Kalniòð), ðian-
dien Latvijoje yra likæ apie
5000 èernobylieèiø. „Visi ðie
þmonës yra valstybës priþiû-
rimi“, – sakë jis.

Visø pirma I. Kalninðas pa-
sakë, kad priemoka prie pen-
sijos èernobylieèiams yra 150–
200 JAV doleriø. Skirtumas
priklauso nuo þmogaus gyve-
namos vietos, nes priemokos
suma skiriama vietos valdþios
institucijø. „Priemokos suside-
da ið dviejø sumø – uþ þalà
nuo radiacijos ir nuolaidos uþ
komunalines paslaugas“, –
aiðkino jis.

Be to, skirtingai nuo kitø
pilieèiø Latvijoje, èernobylie-
èiams nereikia mokëti uþ gy-

dymo paslaugas. „Medicina
pas mus mokama. Apsilanky-
mas pas gydytojà kainuoja 10
doleriø. Uþ tyrimus ir proce-
dûras turi sumokëti atskirai.
Taèiau valstybë moka uþ èer-
nobylieèius“, – sakë I. Kal-
ninðas.

Dar Latvijos èernobylie-
èiams taikoma 50 proc. nekil-
nojamo turto mokesèio nuo-
laida.

Bûtinai kartà per metus
kiekvienas Latvijos èernoby-
lietis siunèiamas nemokamam
poilsiui. „Kasmet pagal ðei-
mos gydytojo rekomendacijà
èernobylietis iðvyksta 21 die-
nai á reabilitacijos centrà Jûr-
maloje pagerinti savo sveika-

Kaip rûpinasi èernobylieèiais mûsø kaimynai

Èernobylio atominës elektrinës reaktorius po sprogimo

tà“, – sakë Latvijos „Èernoby-
lio“ sàjungos viceprezidentas.

Be to, èernobylieèiais rûpi-
nasi ir vietos valdþios institu-
cijos. „Kiekviename mieste –
skirtingai. Pavyzdþiui, ðiais
metais Rygos miesto meras
èernobylieèiams leidþia va-
þiuoti nemokamai vieðuoju
transportu“, – sakë I. Kal-
ninðas.

Ádomu tai, kad Latvijos
prezidentas Valdis Zatleras
yra Èernobylio AE avarijos
likviduotojas, þodþiu, ðimtap-
rocentinis èernobylietis. „To-
kio precedento nëra buvæ nie-
kur kitur pasaulyje“, –
iðdidþiai pridûrë I. Kalninðas.

Didelis dëmesys èernoby-
lieèiams ir jø problemoms yra
skiriamas ir Rusijos Federaci-
joje.

Vidutinë èernobylieèiø
pensija Rusijoje – dukart di-
desnë nei Ukrainoje (vidutinë
èernobylieèio pensija Ukraino-
je yra 1600 grivinø). Be to,
kiekvienam Rusijos èernoby-
lieèiui teikiama nemokama
sveikatos prieþiûra, o kartà per
metus suteikiamas sanatorinis
gydymas. „Èernobylieèiai Ru-
sijoje aprûpinami bet kokiais
nemokamais vaistais. Kasmet
visi turi teisæ gauti sanatoriná
kelialapá, o jeigu atsisako, ta-
da gauna piniginæ kompensa-
cijà“, – skundþiasi Ukrainos
„Èernobylio sàjungos“ prezi-
dentas Jurijus Andrejevas, pri-
durdamas, kad Ukrainoje vie-
nas sanatorinis kelialapis ten-
ka ðimtui þmoniø.

Pasak J. Andrejevo, Rusi-
joje iðspræsta neágaliø èerno-
bylieèiø bûsto problema ir pa-

laipsniui sprendþiama likusiø
èernobylieèiø bûsto problema.
„O Ukrainoje jau deðimt me-
tø, kaip nustota statyti gyve-
namuosius bûstus mûsø èer-
nobylieèiams“, – sako J. An-
drejevas.

„Rusija turi èernobylieèiø
reikalø komitetà, kuriam va-
dovauja Dmitrijus Medvede-
vas. 2–3 kartus per metus su
visuomeniniø organizacijø,
taip pat ir èernobylieèiø, atsto-
vais susitinka Vladimiras Pu-
tinas, – dësto J. Andrejevas ir
apgailestaudamas priduria: –
Mûsø vyriausybë ignoruoja
mus ir tiesiog bando panaikin-
ti finansavimà, Ukrainoje jau-
èiamës áþeisti ir nereikalingi
savo ðaliai.“

Taèiau blogiausia padëtis –
Baltarusijoje.

Pasak Mozyriaus miesto
Èernobylio AE avarijos pada-
riniø likviduotojø ir neágaliø-
jø organizacijos „Dapamoga“
pirmininko Valerijaus Zaice-
vo, èernobylieèiø problemoms
spræsti biudþete nenumatyta
jokiø lëðø. „Baltarusijos èer-
nobylieèiai turi vienà lengva-
tà: galime nemokamai stoti á
aukðtàsias mokyklas, taèiau
uþ vaistus turime susimokëti
patys“, – liûdnai konstatavo
V. Zaicevas.

Pasak jo, Baltarusijos val-
dþia bando atsiriboti nuo èer-
nobylieèiø. „Baltarusijos
valdþios institucijos mano,
kad ðalyje nëra jokiø èerno-
bylieèiø, nepaisant to, kad
mûsø ðalis labiausiai paveik-
ta Èernobylio AE katastrofos.“

Algirdas Aðmontas
VðÁ „Dalas“, Vilnius

Buvæs Sovietø Sàjungos ly-
deris Michailas Gorbaèiovas
perspëjo, kad átampa tarp Ru-
sijos ir galingøjø Europos
valstybiø dël Ukrainos krizës
gali peraugti á didelá konflik-
tà ar net branduoliná karà.
Taip teigiama Vokietijos sa-
vaitraðèio „Der Spiegel“ pa-
skelbtame interviu.

„Tokio pobûdþio karas ne-
iðvengiamai vestø á branduo-
liná karà“, – 1990 metø No-
belio taikos premijos laurea-
tas sakë interviu „Der Spie-
gel“, kurio iðtraukos buvo pa-
skelbtos ðiomis dienomis.

„Mes neiðgyvensime atei-
nanèiais metais, jeigu kam
nors neatlaikys nervai ðioje
perkaitusioje situacijoje, – sa-
kë 83 metø M. Gorbaèiovas.

– Að to nekalbu neapgalvotai.
Esu nepaprastai susirûpinæs.“

Átampa tarp Rusijos ir ga-
lingøjø Vakarø ðaliø smarkiai
padidëjo praëjusiø metø pra-
dþioje, kai Rusija aneksavo
Ukrainai priklausantá Krymo
pusiasalá ir prorusiðki separa-
tistai uþëmë didelæ teritorijà
tos ðalies rytinëje dalyje.

JAV, NATO ir Europos Sà-
junga kaltina Rusijà siunèiant
karius ir ginklus Ukrainos se-
paratistams, todël paskelbë
grieþtas sankcijas Maskvai.

Maskva neigia teikianti ka-
rinæ pagalbà sukilëliams ir at-
meta Vakarø kritikà dël Kry-
mo aneksijos, sakydama, kad
Krymo þmonës referendume
balsavo uþ prisijungimà prie
Rusijos.

M. Gorbaèiovas, kuriuo

Vokietijoje daugelis þavisi dël
jo vaidmens nugriaunant Ber-
lyno sienà ir sprendimø, at-
vedusiø á Vokietijos suvieni-
jimà 1990 metais, perspëjo
Vakarø ðalis nesikiðti á Ukrai-
nos krizæ.

„Naujoji Vokietija nori kið-
tis visur, – sakë jis. – Akivaiz-
du, kad Vokietijoje esama
daug þmoniø, kurie nori pri-
sidëti prie naujo Europos pa-
dalijimo.“

Senyvo amþiaus valstybës
veikëjas, kurio paskelbta So-
vietø Sàjungos persitvarkymo
kampanija padëjo uþbaigti
ðaltàjá karà, anksèiau yra per-
spëjæs dël naujo ðaltojo karo
ir potencialiai pragaiðtingø
padariniø, jeigu nebus suma-
þinta Ukrainos krizës sukelta
átampa.          „Reuters“ inf.

Michailas Gorbaèiovas perspëja: Europai gresia branduolinis karas

M. Gorbaèiovas perspëjo Vakarø
ðalis, kad jos nesikiðtø á kariná
konfliktà Ukrainoje
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Ignalinos atominë elektri-
në (IAE) energijos negamina
jau beveik penkerius metus,
taèiau prie Visagino branduo-
liniø reaktoriø triûsia pora
tûkstanèiø þmoniø. Nevei-
kianèiai elektrinei darbuoto-
jø reikës dar maþiausiai pen-
kiolika metø – iki tol, kol
paskutinë radioaktyvi detalë
nukeliaus á kapinynà. Nors
Visagine elektra jau nebëra
gaminama, vien prie IAE ið-
montavimo ir deaktyvavimo
darbø dirba 477 þmonës, o
visoje elektrinëje – net apie
2150 darbuotojø.

Sustabdë Èernobylis
Nors jëgainë neveikia,

prieð áeinant á IAE patalpas,
reikia apsivilkti á ligonio dra-
buþius panaðià aprangà, ant
virðaus – dar vienas kelnes,
ant marðkiniø – baltà ðvarkà,
ant galvos bûtinai uþsidëti
baltà kepuraitæ ir oranþiná ðal-
mà, o ant rankø uþsimauti
pirðtines, panaðias á statybi-
ninko. Ne tik lankytojai, bet
ir darbuotojai IAE koridoriais
vaikðèios dar ilgai. Pirmojo
reaktoriaus turbinø salë turë-
tø bûti iðmontuota iki 2018

m., o antrojo – iki 2021 m.
Anksèiau planuota, kad elek-
trinë bus uþdaryta 2029 m.,
taèiau greièiausiai darbai IAE
bus baigti dar vëliau.

Per tuos penkiolika ar
daugiau metø IAE darbuoto-
jai turës iki galo iðardyti du
branduolinius reaktorius. Jei-
gu ne Èernobylio katastrofa
1986-aisiais, ardyti reikëtø ne
2, o 4 blokus. Treèiasis atomi-
nës elektrinës blokas taip ir
nebuvo pastatytas – kai buvo
atlikta apie 60 proc. statybos
darbø, sprogo branduolinis
reaktorius Èernobylyje, dar-
bai Visagine sustojo ir IAE li-
ko perpus maþesnë uþ tà, kuri
buvo suplanuota.

Auga kapinynas
Á kuro iðlaikymo baseino

salæ áeinama ant baltø batø uþ-
sidëjus mëlynus maiðelius –
tokius, kokius duoda oro uos-
tuose einantiems pro apsaugà.
Baseino salë – ypaè pavojinga.
Nurodoma kuo maþiau visur
liestis, nesëdëti ant turëklø.
Baseino vandens gilumoje ma-
tyti didelis konteineris su rin-
klëmis (valdymo pultais), nau-
dotomis branduoliniuose IAE
reaktoriuose. Kiekviena rinklë
atominëje elektrinëje naudota
penkerius metus. Panaudota
branduolinio kuro rinklë spe-
cialiu transportavimo kanalu
perkeliama á kuro inspektavi-
mo karðtàjà kamerà, kur ji yra
padalinama á dvi dalis, tik tuo-
met ji yra perkeliama á kuro
iðlaikymo baseinà. IAE nuo
1999 m. eksploatuoja panau-
doto branduolinio kuro sau-
gyklà, taèiau ji jau yra pilna
(120 konteineriø), dël to IAE
yra statoma nauja laikina pa-
naudoto branduolinio kuro
saugykla (projektas B1).

Pirmas branduolinis reak-
torius sustabdytas buvo 2004
m., antrasis – 2009 m. pabai-

Ignalinos AE neveikia, bet joje tebetriûsia tûkstanèiai þmoniø

goje, todël skirtumai tarp re-
aktoriø dabar matomi plika
akimi. Antrasis reaktorius at-
rodo beveik visiðkai taip pat,
kaip atrodë ir eksploatavimo
metu, tuo metu pirmojo áren-
giniai jau yra arba apkloti di-
deliais á ðiukðliø panaðiais
maiðais. Dalis metalo jau su-
pjaustyta á gabalus, paruoðtus
iðveþti. Ant kai kuriø kirilica
paraðyta „Petroviè 1900".
Dauguma metalo keliaus á
metalo lauþà.

Kol kas dalis metalo yra ra-
dioaktyvi, taèiau þmogui dirb-
ti su tokiu nëra pavojinga, nes
radiacijos lygis yra labai þe-
mas. Metalas yra deaktyvuo-
jamas, apdirbant já specialia
maðina. Á jà nekeliauja tik itin
smulkûs vamzdeliai ir varþ-
tai, visa kita yra ruoðiama ke-
lionei á metalo lauþà. Ið viso
IAE yra 130 000 tonø metalo.
Tikimasi, kad didelæ dalá jo
pavyks tiesiog parduoti. Pa-
vyzdþiui, apie 90 proc. meta-
lo ið avarinio auðinimo salës
turëtø bûti parduodama á me-
talo lauþà aukciono metu.

Kasmet – po 11,6 mln. eurø
Prieð daugiau nei pusantrø

metø branduolinio kuro sau-
gyklas statantis konsorciumas
NUKEM-GNS þadëjo, kad ke-
lerius metus vëluojantys sta-
tybos darbai bus pabaigti iki
2013 m. pabaigos. Taèiau ir
2014 m. branduolinio kuro
saugoti vis dar nebuvo kur.
Kiekvieni vëlavimo metai at-
neða maþiausiai 40 mln. Lt
nuostolá – tiek kainuoja kuro
iðlaikymas baseinuose.

IAE teritorijoje esanèiø ku-
ro saugyklø darbai dabar bent
jau ið ðono atrodo intensyvûs.
Statoma laikinoji panaudoto
branduolinio kuro saugykla
(B1) ir kietøjø radioaktyviøjø
atliekø saugojimo kompleksas
(B3/4). Laikinojoje saugyklo-
je branduolinis kuras saugo-
mas specialiuose konteine-
riuose – jie yra gaminami Vo-
kietijoje. Ið viso saugykloje

bus 190 tokiø konteineriø, 157
jau yra pagaminti. Tokia sau-
gykla ilgiausiai galës veikti 55
metus, po to Lietuvai vël teks
sukti galvà, kur palaidoti IAE
panaudotà kurà.

Ignalinos atominës elektri-
nës uþdarymas truks maþiau-
siai 20 metø – maþdaug tiek
pat, kiek ir jos gyvavimas.
Branduolinë elektrinë Visagi-
ne dirbo 26 metus – nuo 1983
iki 2009 m., kai buvo sustab-
dytas antrasis IAE branduoli-
nis reaktorius.

Kietøjø radioaktyviøjø at-
liekø saugojimo komplekse
bus saugomos ávairios atlie-
kos, vienos jø yra vadinamos
trumpalaikëmis – jas saugoti
reikia iki 30 metø, kitos sau-
gomos bus daugiau nei 30
metø.

Papildomi milijonai
IAE, pardavusi nereikalin-

gà turtà ir uþsidirbusi ið ki-
tos komercinës veiklos, pernai
papildomai uþdirbo 2,1 mln.
eurø. IAE surengë 53 aukcio-
nus ámonei nereikalingam tur-
tui parduoti ir, pardavusi
3086 tonas ávairiø metalø bei
árangos, uþdirbo 1,9 mln. eu-
rø papildomø pajamø. Auk-
cionuose buvo parduota ámo-
nei nereikalinga áranga arba
turtas, susidaræs ágyvendinant
eksploatavimo nutraukimo
projektus ir vykdant iðmonta-
vimo darbus.

Be aukcionuose parduoda-
mo turto, Ignalinos AE uþdir-
bamas lëðas sudaro pajamos
ið kitos komercinës veiklos.
2014 m. IAE uþdirbo 177 000
eurø, nuomodama nereikalin-
gus ámonei pastatus, teikda-
ma apgyvendinimo, geleþin-
keliø perveþimo ir kitas pa-
slaugas. Per visà IAE eksplo-
atavimo nutraukimo laikotar-
pá, t. y. skaièiuojant nuo 2010
m., Ignalinos AE eksploatavi-
mo nutraukimo veiklai papil-
domai uþdirbo beveik 7,8
mln. eurø.

Parengë Jonas Baltakis

„Oficialus projektas yra
patvirtintas, bet jis patvirtin-
tas senokai. 2005 m. versija,
pradëta rengti 2002 m., yra
gerokai pasenusi. Ji yra per-
þiûrima, derinama su institu-
cijomis ir ðiek tiek bus skai-
èius kitoks, bet nenorëèiau sa-
kyti, kol nëra galutinio skai-
èiaus“, – Ignalinoje þurnalis-
tams sakë IAE generalinis di-
rektorius Darius Janulevièius.

Ignalinos AE generalinis direkto-
rius Darius Janulevièius

Kietøjø radioaktyviøjø atliekø tvarkymo ir saugojimo komplekso B3/4
statybos darbai

Panaudoto branduolinio kuro saugyklos statyba
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Branduoliniai bandymai
Nevadoje
Vëlyvais 1950-aisiais JAV

mokslininkai suprato, kad ge-
resnës seismologinës þinios
yra bûtinos, norint susekti So-
vietø Sàjungos vykdomus
poþeminius branduolinius
sprogdinimus. Tam buvo pa-
sirinkta Nevada. Pirmasis
bandymas, pavadinimu „Unc-
le“, atliktas 1951 m. lapkrièio
29 d. 1,2 kilotonos (kt) uþtai-
sas detonuotas 5,2 metro gy-
lyje. Po sprogimo susiforma-
væs radioaktyvus debesis pa-
kilo á 3500 m aukðtá, o toje vie-
toje atsirado 79 m skersmens
ir 16 m gylio krateris.

Pirmasis tikràja to þodþio
prasme poþeminis branduoli-
nis sprogdinimas, pavadini-
mu „Rainier“, po savæs ore
nepaliekantis radioaktyviøjø
dulkiø, atliktas 1957 m. rug-
sëjo 19 d. Maþdaug 274 met-
rø gylyje árengtame 600 m il-
gio horizontaliame kablio for-
mos tunelyje detonuotas 1,7 kt
galingumo sprogmuo. Tikëta-
si, kad tokios konfigûracijos
tunelis pailgins ir sustiprins
sprogimo efektà. Nors sprogi-
mas ir siuntë stiprius seismi-
nius signalus, vis dëlto prie-
taisai nieko ypatingo neuþfik-
savo – atrodë tarsi paprastas
þemës drebëjimas. Nevadoje
bûta ir daugiau testavimø.

Ið poþeminiø branduoliniø bandymø istorijos

Branduoliniai bandymai
Amèitkoje
Aleutø salynà sudaro ketu-

rios salø grupës (apie 300 sa-
lø ir uolø), kurios 1740 km il-
gio lanku driekiasi ið rytø á
vakarus ir skiria Beringo jûrà
nuo vandenyno. Tai Lapiø,
Andrejanovo, Þiurkiø (kur yra
ir Amèitka) ir Artimosios sa-
los. Visas salynas – tai povan-
deninio kalnagûbrio vulkani-
nës kilmës virðûnës, dalis ku-
riø (apie 28) yra seismiðkai
aktyvûs vulkanai. Jo plotas –
17 670 km2, gyventojø 2000 m.
duomenimis – 8163. Iki 1867
m. priklausë Rusijai.

Po þeme susprogdintas branduolinis „Uncle“ uþtaisas

274 metrø gylyje susprogdintas branduolinis „Rainier“ uþtaisas

Tunelio, kuriame buvo susprogdintas „Rainier“ uþtaisas, eskizas

JAV karinë vadovybë ir
mokslininkø bendruomenë
sau iðsikëlë du naujus tikslus:
pirma, patobulinti seisminius
instrumentus ir iðdëstyti juos
pasauliniu mastu; antra, la-
biau paþinti branduoliniø
sprogimø sukeliamus seismi-
nius efektus. Projektas pava-
dintas „Vela Uniform“ vardu.
Jo ágyvendinimui JAV gyny-
bos departamentas iðsirinko
Amèitkos (Amchitka) salà, ku-
rioje 1964–1965 kartu su JAV
atominës energijos komisija
(AEC) árenginëjo specialià la-
boratorijà. Poþeminio bran-
duolinio sprogdinimo testo,
pavadinto „Long Shot“, ir vë-
lesniø, tikslas buvo nustatyti,
kuo skiriasi seisminiø signalø
pobûdis ir charakteristikos,
sukeliamos branduolinio spro-
gimo, nuo natûralaus þemës

drebëjimo sukeliamø seismi-
niø signalø.

Apie ketinimus Aliaskos
oficialiems asmenims buvo
praneðta 1965 m. vasará. Ta-
èiau po 1964 m. kovo 27 d.
ávykusio niokojanèio þemë
drebëjimo Aliaskoje, guberna-
torius pareiðkë susirûpinimà
dël galimo psichologinio po-
veikio gyventojams. Guberna-
torius buvo átikintas nenu-
ogàstauti. Bandymas atliktas
1965 m. spalio 29 d., detonuo-
jant 80 kt uþtaisà. Nors tai ir
buvo poþeminis sprogdini-
mas, nors þemës pavirðius ne-
buvo paþeistas, vis dëlto tuoj
po sprogimo á gretimus gë-
luosius eþerus prasiverþë ra-

dioaktyviosios medþiagos.
Aplinkoje buvo aptikta trièio
ir kriptono. Uþterðimo faktas
buvo slepiamas iki pat 1969
metø.

Vëlesnis bandymas, pava-
dinimu „Milrow“, jau buvo
átrauktas á branduoliniø gin-
klø testavimo programà, ta-
èiau tai nebuvo ginklo bandy-
mas, o pasiruoðimas dar rim-
tesniam testui. Reikëjo iðsiaið-
kinti, ar sala gali bûti saugi
vieta tolimesniems bandy-
mams. Taigi 1969 m. spalio 2
d. 1220 metrø gylyje buvo de-
tonuotas 1 megatonos (Mt)
branduolinis uþtaisas. Pasek-
miø bûta. Smogiamoji banga
maþdaug 3 kilometrø spindu-
liu iðkëlë Þemës pavirðiø apie
5 metrus, iðsiverþë vandens ir
purvo geizeriai, o aplinkiniø
eþerø vanduo ëmë „putoti“ ir
buvo mesteltas á 15 metø
aukðtá.

1970 metais Atominës
energijos komisija paskelbë
artimiausioje ateityje planuo-
janti dar vienà testà, pavadi-
nimu „Cannikin“. Tuo metu
Jungtinëse Valstijose forma-
vosi gamtosauginis judëjimas,
kuris dël ðiø ketinimø akty-
viai protestavo ir teikë oficia-
lius praðymus JAV Aukðèiau-
siajam Teismui. Visgi vieno
balso persvara (4 prieð 3)
þalia ðviesa buvo uþdegta.

Ir ðtai 1971 m. lapkrièio 6
d. iðauðo diena galingiausiam
termobranduoliniam eksperi-
mentui per visà poþeminiø
sprogdinimø istorijà. 1860
metrø gylyje buvo susprog-
dintas 5 Mt uþtaisas, savo
sprogstamàja galia prilygstan-
tis 385–400 bombø, akimirks-
niu numestø ant Hirosimos.
Ávykæs 7 balø pagal Richterio
skalæ þemës drebëjimas sukë-
lë akmenø giûtis ir nuoðliau-
þas 3300 m2 plote, gruntas
iðkilo á 6 metrø aukðtá. Nors
ir nebuvo pranaðauto tikro þe-
mës drebëjimo nei cunamio,
kelias savaites buvo fiksuoja-
mi neþymios tektoninës slink-
tys (didþiausias uþfiksuotas –
4 balø pagal Richterio skalæ).
Anot gamtosaugininkø, smo-
giamoji banga suformavo 18
metrø gylio kraterá, aplink ku-
rá susiformavo naujas 1600
metrø skersmens eþeras.
Gamtosaugininkai kartu su
Alaskos Fairbankso universi-
teto mokslininkais nustatë,
kad Beringo jûroje atsiradæs
per didelis slëgis uþmuðë dau-
giau nei 1000 jûrø ûdrø ir
tûkstanèius paukðèiø.

Netrukus po to, tais pa-
èiais 1971 metais, susikûrë
gamtosauginë organizacija
„Greenpeace“. Barbariðkiems
vyrø þaidimams atminti orga-
nizacija 2009 m. iðleido muzi-
kiná albumà „Amchitka“.

Amèitkos salos kampelis – Arkelino pakrantë

Þiurkiø salø grupë, kurioje yra ir
Amèitkos sala (paþymëta taðku)

Filmuotame kadre uþfiksuotas
branduolinio „Long Shot“ uþtaiso
susprogdinimas. Galima áþiûrëti
iðtriðkusius geizerius ir „mesteltus“
eþerø pavirðius.

Branduolinis „Cannikin“ uþtaisas
áleidþiamas á kapsulæ. Po jo su-
sprogdinimo uþfiksuotas 7 balø
pagal Richterio skalæ þemës dre-
bëjimas. Palyginimui galima pasa-
kyti, kad  1946 metais netoli Aleu-
tø salø ávykæs 8,1 balo þemës dre-
bëjimas sukëlë cunamá.
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Brangios naftos jau nebebus?
Saudo Arabijos milijardie-

rius ir naftos pramonës atsto-
vas princas Alvalidas bin Ta-
lalas* (þr. iðnaðà teksto gale –
red.) dienraðèiui „USA To-
day“ pareiðkë, kad 100 dole-
riø uþ barelá naftos kainos at-
eityje nebebus. Su juo sutin-
ka ir Rusijos ekspertai, kurie
prognozuoja, kad visus ðiuos
metus naftos kaina svyruos
apie 50 doleriø uþ barelá. Ir
tai – toli graþu ne vienintelë
Rusijos ekonomikos bëda.

Rusija nesugebëjo pakeisti
uþdraustø importuoti prekiø
ið uþsienio, o viltis, kad Vaka-
rai greitai atsisakys sankcijø,
su kiekviena diena maþëja.
Itin sumenkusios naftos kai-
nos, artëjantys deficito laikai
ir tarptautinë izoliacija Rusi-
jai tampa nepakeliama naðta.

Kritimas buvo netikëtas
Perpus sumaþëjusi naftos

kaina stiprø smûgá sudavë ne
tik Rusijai. Já pajuto net JAV
naftos pramonë. Maþëjo naftos
gavyba Teksase. Pastaruoju
metu itin sparèiai augusiai ska-
lûnø naftos pramonei taip pat
gali tekti maþinti apsukas. Da-
bartinis kainø lygis jau paska-
tino keletà didþiøjø bendroviø
stabdyti gavybos darbus.

Princo Talalo teigimu, kai-
nø smukimas buvo staigme-
na Saudo Arabijai ir kitoms
naftà iðgaunanèioms ðalims.
Niekas to nesitikëjo. Saudo
Arabijos naftos ministras dar

Pildosi juodþiausias scenarijus Rusijai: brangios naftos jau nebebus?

cnbc.com nuotraukos

liepos mënesá sakë, kad 100
doleriø uþ barelá yra gera kai-
na ir vartotojams, ir gaminto-
jams. Po pusmeèio kaina su-
maþëjo per pusæ.

„Mûsø sprendimas nema-
þinti naftos gavybos buvo tei-
singas. Jei mes bûtume maþi-
næ gavybà, tà patá kieká rin-
kai patiektø kiti. Saudo Ara-
bijai tai reikðtø dvi neigiamas
þinias – kainos maþëjimà ir
rinkos praradimà. Visa tai
vyksta dël rinkos dalies.

Ðiuo metu rinkoje yra naf-
tos perteklius. Irakas iðgauna
labai daug. Net Libija, kur
vyksta pilietinis karas. JAV ið-
gauna skalûnø naftà. Be to,
pasaulio ekonomika yra pras-
tos bûklës, todël naftos pa-
klausa sumenkusi.

Japonijos ekonomika neau-
ga, Vokietija augimo progno-
zæ sumaþino iki 1 proc., per-
pus maþëjo Indijos ekonomi-
kos augimo prognozë, Kinija
tikisi 6–7 proc. augimo“, – tei-
gë princas.

Kainos neatitiko realybës
Pasak paðnekovo, kaina ga-

li keistis, bet ji niekada nepa-
sieks buvusiø 100 doleriø uþ
barelá aukðtumø. „Jau prieð
dvejus metus sakiau, kad toks
kainø lygis neatitinka realybës
ir yra palaikomas dirbtinai“, –
minëjo A. Talalas.

Jis pabrëþë, kad susitari-
mas OPEC (The Organization
of the Petroleum Exporting
Countries) rëmuose neámano-
mas. Visos ðalys turi ne tik
susitarti, bet ir to susitarimo
laikytis. Saudo Arabija negali
pasitikëti OPEC narëmis, o
juo labiau ðalimis, kurios
OPEC nepriklauso. Istorija tai
jau patvirtino. Devintajame
deðimtmetyje Saudo Arabijai
sumaþinus gavybà, kitos ðalys
susitarimo nesilaikë ir atëmë
dalá rinkos.

„Be to, turime nepamirðti
skalûnø naftos faktoriaus. Per
pastaruosius penkerius metus
JAV padvigubino skalûnø naf-

tos gavybos apimtis dël itin
palankios situacijos rinkoje.
Dabar kainoms pasiekus 50
doleriø ribà, tai pristabdys
skalûnø naftos antplûdá“, –
teigë karaliðkosios ðeimos at-
stovas.

Princas Talalas atmetë sà-
mokslo teorijà, kad JAV ir
Saudo Arabija susitarë nu-
bausti Rusijà dël ávykiø Uk-
rainoje. Jis sakë: „Ðie teiginiai
visiðkas kliedesys. Situacija
mums tokia pat skausminga
kaip ir Rusijai. Mes turime
sukaupæ daug rezervø, todël
kol kas nekeliame panikos.
Jeigu Saudo Arabija ir yra su
kuo nors lovoje, tai bûtent su
Rusija.“

Rusijos mokslø akademi-
jos Ekonomikos instituto di-
rektorius Ruslanas Grinber-
gas, komentuodamas princo
teiginius, tvrain.ru (Doþd TV)
sakë, kad toks situacijos ver-
tinimas visiðkai atitinka rea-
lià situacijà.

„Sutinku su princu. Situa-
cija bûtent tokia. Saudo Ara-
bija pastarosiomis dienomis
bando sulaikyti naftos kainø
kritimà ir apeliuoja á OPEC

ðaliø solidarumà, taèiau labai
abejoju, ar tai duos realiø re-
zultatø. Situacija labai neapib-
rëþta. Rinkoje labai daug þai-
dëjø. Tokiomis sàlygomis
apie joká solidarumà kalbëti
neverta. Kiekvienas nori par-
duoti daugiau. Dar prisideda
JAV skalûnø naftos spaudi-
mas ir prasta ekonominë si-
tuacija. Reikia susitaikyti, kad
Rusijai teks gyventi esant to-
kioms naftos kainoms“, – mi-
nëjo ekonomistas.

Pasak jo, ðiais metais kai-
na nekils aukðèiau 60 doleriø:
„Prognozuoti sunku, taèiau
remdamasis savo patirtimi
galiu teigti, kad ðiais metais
naftos kaina svyruos tarp 50–
60 doleriø uþ barelá. Mums la-
bai svarbus kainos stabilu-
mas, nes nuo jo priklauso
rublio stabilumas.“

R. Grinbergas pabrëþë, kad
Rusijos problema bus ne tik
maþa naftos kaina. Sunkumø
kels ir uþdraustø áveþti uþsie-
nio prekiø stygius. „Importo
pakeisti greitai neámanoma.
Kol kas nepanaðu, kad Vaka-
rai galvotø apie sankcijø atðau-
kimà. Jos net gali stiprëti. Tai

siaubingai nepalanki kombi-
nacija Rusijos ekonomikai“, –
minëjo jis.

Technologijos.lt

* Pilnas vardas Al-Wale-
ed bin Talal bin Abdulaziz al
Saud. Trumpas lingvistinis
ekskursas. Arabø pasaulyje
ðeima ir protëviai nuo seno
labai svarbûs kultûrinës ver-
tës ir tapatybës dalykai, todël,
savaime suprantama, tai atsi-
spindi ir varduose. Arabiðkas
þodis ibn reiðkia „sûnus“, bet
nuo seno varduose prigijo ki-
ta to þodþio forma – bin (pas
hebrajus ben arba bin), reið-
kianti „sûnus kieno“. Taigi
toks vardas, daþnam lietuviui
atrodantis keistokai, jokia eg-
zotika: Alvalidas sûnus Tala-
lo, kuris yra sûnus Abdula-
zizo al Saudo. Apie þodelá al
pasakysime tik tiek, kad tai
þymimasis artikelis (kaip an-
glø kalbos the). Beje, Lietuvo-
je kartais girdime tariant Ben-
jamino vardà ir turbût net ne-
átariame, kad tai senas heb-
rajø kilmës þodis, reiðkiantis
„sûnus jamino“ (jamin – „pa-
dëjëjas“).

Ukraina antrà kartà per
mënesá sustabdë vienà ið ðe-
ðiø reaktoriø savo galingiau-
sioje atominëje elektrinëje –
dël átariamo elektros instalia-
cijos gedimo.

Zaporoþës atominë elektri-
në savo interneto svetainëje
praneðë, kad radiacijos lygis
rajone iðliko normalus.

Zaporoþës atominë elektri-
në savo interneto svetainëje
praneðë, kad radiacijos lygis
rajone iðliko normalus ir kad
kiti penki elektrinës reaktoriai
toliau dirba be jokiø proble-
mø.

Praneðime sakoma, kad
anksti sekmadiená elektrinës

ðeðtàjá reaktoriø „nuo energe-
tinës sistemos atjungë gene-
ratoriaus vidaus apsaugos
mechanizmas“.

Trumpasis jungimas tos
paèios elektrinës treèiajame
reaktoriuje ið dalies nulëmë
elektros trûkumà Ukrainoje
ðio mënesio pradþioje.

Ðalies pietryèiuose esanti
Zaporoþës atominë elektrinë
yra didþiausia Europoje ir
penkta pagal galingumà pa-
saulyje.

Joje pagaminama 40 pro-
centø Ukrainos atominës ener-
gijos (pirmasis jos reaktorius
pradëjo veikti 1984 metais).

AFP inf.

Ukrainoje dël gedimo vël sustabdytas atominis reaktorius
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Melanoma – onkologijos juodoji karalienë
Juozas Pruðinskas,
Navikø profilaktikos centras
„Apgamas“
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Kuo toliau, tuo labiau on-
kologinës ligos tampa klastin-
gesnës, daþnai nuslopintos
daugelio pamëgtø nuskaus-
minamøjø vaistø, o piktybi-
niai navikai odoje jau pradë-
jo „kopijuoti“ nepiktybiniams
procesams bûdingà iðvaizdà.
Maðalai ir erkës tampa viena
ið onkologiniø ligø atsiradimo
prieþasèiø. Mitybos reikðmës
nesuprantantys vidaus ligø
profesoriai kliedi sintetikos
pasaulio iðmintimi. Taèiau vë-
þys tiesiogine prasme ropoja
po kûnus, o netiesiogine – vis
daþniau po pilkàjá „kolegø“
dangalà.

Gyvenimas atrenka drau-
gus, suskirsto juos á patiki-
mus ir laikinus. Gydytojo
darbà taip pat vertina gyve-
nimas. Tik tas gyvenimo pa-
baigos lopinëlis vos dviem
metrais matuojamas.

Bet visa tai uþtuðuoja ma-
þas lyg degtuko galvutë juo-
das taðkelis odoje, akyje, go-
muryje ar plauèiuose. Tai
melanoma. Pati klastingiausia
ir negailestingiausia onkologi-
në liga. Kada sekina skran-
dþio vëþys, kada dusina ger-
klose iðbujojæs navikas, kada
tarpuplautyje uþauga uþ fut-
bolo kamuolá didesnis dari-
nys, þmogus taip nesiblaðko
ir iðlieka þymiai ramesnis,
geriau suprasdamas savo
bûklæ ir galimà iðeitá. Bet ka-
da visà gyvenimà niekada á
akis nekrintantis apgamëlis
staiga pajuoduoja ar pakeièia
formà, þmogus pasimeta –
kaip gali bûti, kad net paða-
linus tà taðkelá likæs gyveni-
mas pradedamas skaièiuoti...
savaitëmis.

Truputis istorijos
Jei tikësime medicinine ir

moksline literatûra, pirmàsias
þinias apie ðià ligà V a. p. m.
e. paskelbë Hipokratas. 1677
metais danas Kasparas Barto-
linas Jaunesnysis (Caspar
Bartholin, 1655–1738) pig-
mentinius darinius vadino
„fataliniais juodais navikais
su metastazëmis ir juodu
skysèiu viduje“. Mokslinë ir
klinikinë piktybiniø pigmen-
tiniø navikø tyrinëjimo pra-
dþia laikoma 1793 metai, ka-
da ðkotø chirurgas Dþonas
Hanteris (John Hunter, 1728–
1793) apraðë ðá susirgimà ið
gydytojo praktiko pozicijø, o
kiek vëliau, 1838 metais, ðko-
tø patologas Robertas Karsve-
las (Robert Carswell, 1793–
1857) pasiûlo melanomos ter-
minà.

1665 metø graviûra, vaizduojanti
Hipokratà

1676 metø graviûros áraðas skelbia:
Kasparas Bartolinas, Tomo sûnus, Kas-
paro anûkas / Anatomijos profesorius

Dþonas Hanteris
Iliustracija ið knygos John Hunter:
Man of Science and Surgeon (1897)

Robertas Karsvelas

Ilgus metus melanoma,
kaip liga, buvo tiesiog tabu ki-
tø ligø atþvilgiu. Studijø me-
tu Universiteto dëstytojai aið-
kiai pasakydavo: „Nustatëte
melanomos diagnozæ ir vis-
kas. Paspauskite ligoniui ran-
kà ir tegul keliauja namo. Kiek
Dievas davë, tiek gyvens.
Prieð jà medicina bejëgë.“ Nie-
kaip negalima buvo suprasti,
kad toks maþas juodulëlis ga-
li þmogø nugalëti, ir dar taip
þiauriai.

Literatûroje skelbiami
straipsniai daþniausiai bûda-
vo raðyti Australijos medikø
ar mokslininkø. Ið ðiauriniø
ðaliø atvykæ þmonës negalëjo
taip greitai prisitaikyti prie
negailestingos þaliojo konti-
nento saulës. Vietiniai gyven-
tojai aborigenai, kaip ir Afri-
kos tikrieji ðeimininkai, mela-
noma serga labai retai. Per il-
gus tûkstantmeèius jø orga-
nizmai prisitaikë prie kaitros
ir saulës spinduliø.

Specialiuose moksliniuose
leidiniuose buvo galima suras-
ti nedidelës apimties stebëji-
mo praneðimus, kad, atsiþvel-
giant á Australijos ir kai kuriø
JAV mokslininkø prognozes,
tikslinga suburti ir Europoje
atskirà tyrinëtojø grupæ, kuri
domëtøsi ðia problema. 1966
metais Sofijoje buvo ákurta
tarptautinë klinikinio pigmen-
tiniø navikø tyrimo grupë. Jos
vadovu ilgiems metams tapo
universalus ðios problemos
sprendëjas, onkologas Umber-
tas Veronezis (Umberto Vero-
nesi). Bet iki tikrojo sujudimo,
aiðkinantis ðios ligos pasireið-
kimo mastus ir galimybes jà
áveikti, dar buvo beveik 20 me-
tø kelio. Ir malonu prisiminti,
kad, sprendþiant ðios ligos at-
siradimo, diagnostikos ir ávei-
kimo kelius bei galimybes,
vieni ið pirmøjø Europoje,
konkreèiai ir tikslingai dirban-
tys buvo Lietuvos onkologijos
centro darbuotojai. Tai galime
patvirtinti atsivertæ 1996 me-
tais iðleistà Ronos Maki (Rona
M. MacKie) knygà pavadini-
mu „Pirminë ir antrinë pikty-
binës melanomos profilakti-
ka“. Ðá leidiná turëti malonu
dvigubai, kadangi teko garbë
sutikti jà 1995 metais per pir-
màjà Tarptautinæ melanomø
pagalbinës terapijos konferen-
cijà Londone.

Taigi pakeliaukime po Eu-
ropos ðalis, kad suþinotume,
kaip medikai ir mokslininkai
pradëjo rinkti þinias, gerinti
diagnostikà ir ieðkoti gydymo
bûdø, stengdamiesi áveikti
ðià, plintanèià visais ámano-
mais þmogaus kûno keliais,
juodàjà negandà.

Skaitome. Bendri pastebë-
jimai. Iki 1980-øjø piktybinë

melanoma buvo retas dalykas
Europos ðalyse, o jos pirmieji
poþymiai ir pasireiðkimo at-
vejai buvo uþregistruoti tik
Skandinavø vëþio centre, ku-
riame taip pat buvo pateikti
ir duomenys apie mirtingumà
nuo jos. Kada tais paèiais me-
tais tokie aiðkinimai pasirodë
medicinoje, ypaè kruopðèiai
buvo tiriami ir pirmieji pa-
cientai. Kai kuriose Australi-
jos ir JAV klinikose jau buvo
bandoma nustatyti pirminio
piktybinio auglio stadijas. Eu-
ropos medikai þinojo apie
1963–1969 metais Australijo-
je, Kvinslande, vykdytà „Me-
lanomos projektà“, kuris su-
teikë visuomenei daugiau in-
formacijos apie ðá auglá. Þmo-
nëms buvo árodyta, kaip grei-
tai galima susirgti ávairiomis
odos ligomis – taip pat ir
odos vëþiu. Mediko ir moks-
lininko Aleksandro Breslou
(Alexander Breslow) darbai
buvo skirti ne tik odos pa-
virðiaus tyrinëjimui, siekiant
nustatyti pirminiø augliø sta-
dijas, bet ir ieðkota, kaip su-
naikinti piktybinæ melanomà
chirurginiu bûdu.

Pradëti darbai paskatino
europieèius kurti specialias
programa, kurios padëtø ge-
riau ir kuo anksèiau nustatyti
odos augliø pakitimus. Di-
dþiausias rûpestis atiteko der-
matologams (gaila, kad Lietu-
vos dermatologai tuo metu
dar buvo giliai uþsikasæ sifi-
lio ir dermatitø apkasuose –
aut. past.), privalëjusiems pa-
teikti visuomenei iðsamià ir
suprantamà informacijà, kuri
bûtø efektyvi ir su kuria þmo-
nës galëtø tinkamai susipa-
þinti ir ja pasinaudoti.

Patyrimas Ðiaurës Italijoje
Trentino provincijoje Ðiau-

rës Italijoje 1977 metais buvo
ásteigta organizacija, kuri do-
mëjosi, kaip ir kokiu bûdu
nustatyti piktybinës melano-
mos diagnozæ anksèiau. Bet ði
labai reikalinga veikla greit
nutrûko. Darbai buvo atnau-
jinti po ketveriø metø, t. y.
1981 metais. Organizacija
daug dëmesio skyrë dermato-
logø ir praktikø ruoðimui,
kad ðie áspëtø visuomenæ apie
odos pigmentacijos poþymius
ir pabrëþtø saviðvietos naudà.
Tokia informacija buvo skel-
biama tiek per radijà, tiek per
televizijà. Jø metu buvo vie-
ðinami ir platinami ávairûs
bukletai ir pasakojama apie
pigmentines dëmes.

Palyginimui galima pateik-
ti tokias sritis kaip Lombar-
dija, Venecija ir Alto Adidþë,
kuriose nebuvo vykdomos
ðvietëjiðkos programos. Taigi
rezultatai buvo akivaizdþiai

skirtingi, lyginant su Trentinu
(visa sritis vadinasi Trentinas-
Alto Adidþë – red. past.), kur
vykdyta ðvieèiamoji veikla ir
tyrimais buvo nustatyta, kad
nuo piktybiniø melanomø
1977–1985 metø laikotarpiu
iðgelbëtos 22 þmoniø gyvy-
bës. Marijas Kristofolinis (Ma-
rio Cristofolini) su kolegomis
toliau bandë realizuoti ir ver-
tinti panaðius darbus Ðiaurës
Italijoje. Dauguma pacientø,
kurie kreipdavosi á klinikà,
buvo jauni þmonës.

Vëliau nemaþa dalis ðio ju-
dëjimo specialistø atsiskyrë ir
skleidë savo patirtá individu-
aliai, kiti pradëjo dirbti priva-
èiai.

Patyrimas Didþiojoje Britanijoje
Didþiojoje Britanijoje ðia

veikla pirmieji 1985 metais
pradëjo uþsiiminëti vakarinës
Ðkotijos srities medikai. Per
1979–1985 metø stebëjimus
„Ðkotø melanomos grupë“ jau
turëjo ávairius duomenis apie
pirmus auglio pasireiðkimo
poþymius ir kitus patologinius
pakitimus, kuriuos pastebëjo
pas pacientus atskirose Ðkoti-
jos vietovëse. Taip pat atlikta
analizë parodë, kad lyginant
su Australija ðkotai turi dau-
giau pigmentiniø dëmiø ir jos
yra þymiai stambesnës.

Specialûs tyrimai leido nu-
matyti priemones, kaip gydyti
ligonius, turinèius piktybinæ
melanomà.

Ðkotijoje ði tyrimø grupë
árodë, kaip svarbu reguliariai
teikti informacijà visuomenei
ir kuo anksèiau nustatyti pik-
tybinio auglio iðplitimo laips-
ná. 1985 metais buvo suorga-
nizuota 6 mënesiø programa,
pagal kurià dauguma specia-
listø galëjo gauti ávairios in-
formacijos apie piktybinius
odos auglius.

Klausytojams, tiek medi-
kams, tiek pagalbinio perso-
nalo atstovams, bûdavo patei-
kiamos ávairios broðiûros, ki-
ta informacinë medþiaga ðia
tema. Pacientams buvo rodo-
mi ir videofilmai apie odos
pokyèius bei pirmuosius odos
augliø pasikeitimus.

Ypaè intensyviai buvo ieð-
koma melanomø ðalinimo pa-
sirinkimo bûdø.

Nuo 1991 metø buvo pa-
stebëta, kad ankstesnës pa-
stangos buvo labai reikðmin-
gos, nes mirtingumas pastebi-
mai sumaþëjo.

Kaip parodë tyrimai Ðko-
tijoje, moterø, turinèiø ðá pik-
tybiná auglá, mirtingumas bu-
vo daug didesnis nei vyrø.

Remdamasi Ðkotijos paty-
rimu, Didþiosios Britanijos vë-
þio tyrimo grupë nusprendë
vystyti 7 projektus, reikalingus
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tyrimams atlikti. Ðie 7 projek-
tai buvo pristatyti ir su jais su-
paþindinti Londono, Lesterio,
Notingamo, Ekseterio, Sau-
tamptono ir Edinburgo cen-
trai. Atsiliepimai ið ðiø centrø
parodë, kad susidomëjimas
odos pigmentacijos ir augliø
atsiradimu buvo labai didelis
ir kad patirtis Ðkotijoje tikrai
naudinga bei efektyvi. Pikty-
biniø odos augliø diagnozavi-
mas ir ðalinimas, pasitelkus
kolegø patyrimà, pagerëjo vi-
soje Didþiojoje Britanijoje.

Patyrimas Olandijoje
Olandijos medikai savo

darbà grindë JAV Vëþio cen-
tro patirtimi, siøsdami ten sa-
vo pacientus, keisdamiesi in-
formacija apie odos vëþá, pir-
muosius jo poþymius ir gydy-
mo bûdus. Nuo 1989 metø ty-
rimai buvo atliekami ávairiai:
þmonës buvo supaþindinti,
kaip reikia saugoti ir priþiû-
rëti savo odà, kur ir kada
kreiptis. Visuomenei buvo pa-
teikiama informacinë medþia-
ga apie piktybinæ melanomà,
tiesiogiai pasinaudojant JAV
medikø patarimais.

Fransas Rampenas su ko-
legomis atliko tyrimus ir nu-
statë, kad dirbdami su gera
aparatûra piktybinæ melano-
mà paðalinti gali tik atitinka-
mai pasiruoðæ specialistai. Vë-
liau paaiðkëjo, kad ne tik der-
matologai turëjo bûti gerai
pasiruoðæ. Seselës bei slaugës
taip pat turëjo bûti apmoky-
tos, kaip elgtis su tokiais li-
goniais. Operacijos bûdavo
atliekamos tik gerai iðtyrus li-
gonio auglá, odos pavirðiø ir
vidaus organus. Tikslumas ir
medicininis pasiruoðimas bu-
vo svarbiausias veiksnys gy-
dant ligonius su piktybinëmis
melanomomis.

Patyrimas Austrijoje
Pirmoji „Melanomos vieðo-

ji ðvietimo grupë“ Austrijoje
buvo ásteigta 1988 metais.
Austrø dermatologai, chirur-
gai, praktikantai buvo supa-
þindinti su naujausiais leidi-
niais apie pigmentines dëmes.
Austrijos visuomenë buvo ge-
rai informuota apie tai, kaip
svarbu kuo anksèiau kreiptis á
specialistà. Jiems taip pat bu-
vo pateikiama informacija apie
gydymà esant piktybiniam
augliui ir pabrëþiama, kad ne-
galima delsti tokiu atveju.

Austrijos pigmentiniø pa-
kenkimø klinikos Dermatolo-
gijos skyrius nustatë, kad, pa-
gausëjus pacientø po papildo-
mos vieðos informacijos, net
20 procentø buvo nustatyta
diagnozë: piktybinë melano-
ma. 1985–1991 metais Kliniko-
je buvo iðtirti 1054 pacientai.

Michaelis Binderis ir Hu-
bertas Pehambergeris pasiûlë
naudoti pavirðinio odos
sluoksnio mikroskopà (der-
matoskopija), siekiant page-

rinti vietiná pirminio auglio
iðplitimo ir pasikeitimo nusta-
tymo lygá. Taèiau ðis metodas
surado ir prieðtarautojø. La-
biau prityræ specialistai, pasi-
rodo, diagnozuodavo net tiks-
liau uþ tuos, kurie naudojo
mikroskopà. Buvo pastebëta,
kad dirbant su tokia prietai-
su yra naudinga apmokyti
pradedanèiuosius praktikus.

Patyrimas Vokietijoje
1989 metais ákurta Vokieèiø

dermatologø draugija subûrë
specialià grupæ, kuri turëjo
rinkti, vertinti ir pateikti pro-
gramà, kaip elgtis vienu ar ki-
tu piktybinës melanomos at-
veju. Pradëjus grupei dirbti,
naujai diagnozuotø melano-
mø kiekis (prisimenant anks-
tesnius metus) iðaugo 80 pro-
centø. Palyginus su austrais,
matavimas buvo atliekamas
þymiai efektyvesniais meto-
dais. Ið pradþiø buvo sunku
nustatyti ankstyvàjà melano-
mos stadijà, darbas tapo efek-
tyvus tik praëjus dviem trims
metams. Dermatologø darbo
grupë pasiekë nemaþai gerø
rezultatø. Be to, 2008 metais
„Springer“ leidykla iðleido ko-
lektyviná (152 autoriai) didþiu-
lës apimties dermatologijos is-
torijai skirtà enciklopediná lei-
diná „Dermatologijos panteo-
nas“ (Pantheon der Dermatologie).

Patyrimas Ðveicarijoje
Melanomoms nustatyti ir

tirti 1988 metais ðalyje buvo
suburta specialistø grupë.
Naujai nustatytø piktybinës
melanomos atvejø skaièius
padidëjo 116 procentø. Dau-
geliui jaunø pacientø buvo
nustatomos stambios piktybi-
nës melanomos. Tyrimø gru-
pë ypaè daug dëmesio skyrë
visuomenës ðvietimui.

Iðvados
Ávairiose Europos dalyse

buvo stengiamasi suaktyvinti
veiklà, tiriant piktybines me-
lanomas. Labai svarbu turëti
apie tai kuo daugiau informa-
cijos. Veiklos sritys labai sky-
rësi palyginant ðiaurës Euro-
pos ðalis nuo pietinës jos da-
lies. Jeigu ðiaurinëje Europo-
je, áskaitant Skandinavijà ir
Vokietijà, daugiau dëmesio
skyrë konkreèiai pagalbai, tai
pietinëse Europos ðalyse, to-
kiose kaip Italija, Ispanija,
Graikija ir Portugalija, papras-
tai didelis dëmesys buvo ski-
riamas iliustruotai medþiagai
(bukletams, broðiûroms), skir-
tai visuomenei informuoti.

Lietuvos onkologijos centre
nuo pat jo ásikûrimo 1979 me-
tais naujose patalpose Santa-
riðkiø sveikatos miestelyje at-
skiras dëmesys buvo skiria-
mas ðiai sudëtingai ir, kaip vë-
liau paaiðkëjo, labai daug jë-
gø pareikalavusiai problemai.
Pirmaisiais metais su ðia liga
atkakliai kovojo Urologinio

skyriaus medikai, bet po ku-
rio laiko ji „apsigyveno“ Gal-
vos ir kaklo navikø chirurgi-
jos skyriuje, kuriame klastin-
gà ligà sutiko grupë uþsispy-
rusiø ir þingeidþiø gydytojø
praktikø, mokslininkø ir stu-
dentø, pasiryþusiø árodyti, kad
norint galima rasti priemoniø
ir bûdø ne tik pagelbëti ja ser-
ganèiam, bet ir ilgam jà paða-
linti ið kûno. 1980 metais Gal-
vos ir kaklo navikø chirurgi-
jos skyriaus Kriochirurgijos
kabinete buvo paruoðta trijø
daliø programa bendru pava-
dinimu „Save stebëti sveika“,
pagal kurià ir po ðiai dienai
dirba specializuotas dermato-
onkologinës profilaktikos cen-
tras „Apgamas“. Programà su-
darë trys veiklos kryptis:

1. Odos pigmentiniø ligø
ankstyva diagnostika ir gydy-
mas;

2. Kûdikiø ir vaikø krauja-
gysliniø augliø kriochirurgija;

3. Gimdos kaklelio ikivëþi-
niø bûkliø kriodestrukcija.

Visose trijose veiklos srity-
se pagrindinis dëmesys buvo
sutelktas á ðalèio panaudoji-
mà. Dabar perþvelgus dau-
giau nei dvideðimties metø
darbo rezultatus, paaiðkëjo,
kad ðalèio (skysto azoto) pa-
naudojimas gydant onkologi-
nius ligonius yra vienas ið pa-
sirinkimo bûdø. Þinoma, rei-
kia mokëti su skystu azotu
elgtis ir já... suprasti. Bet gráþ-
kime prie melanomos.

Kas ta melanoma? Kaip ir
ið ko ji atsiranda? Kodël visas
pasaulis negali áveikti ðio ávai-
riaspalvio naviko? Bûk tu ga-
lingos ðalies prezidento duk-
ra ar paprastas valkatëlë – ji
áveikia kiekvienà, nepriklau-
somai nuo tos ðalies medici-
nos iðsivystymo lygio. Prakti-
ka patvirtino, kad ðià ligà gali
áveikti tik psichologiðkai ne-
priklausomi þmonës. Daugiau
nei 70 procentø sëkmës slypi
paèiame þmoguje.

Melanoma turi tris atsira-
dimo ðaltinius:

1. Ágimtas pigmentinis ap-
gamas, arba ágimtas kompo-
nentas (57–80 procentø atvejø);

2. Gyvenimo eigoje atsira-
dæs ir pakitæs apgamas, arba
ágytas komponentas;

3. Vadinamasis pigmentinis
ir organinis odos pakitimas,
kuris neturi ankstesnës atsira-
dimo istorijos, t. y. atsiradæ be
pradþios (de novo, ab initiale).

Tiesà sakant, visi apgamai
yra ágimti. Apgamui virsti
melanoma didþiausià átakà
turi nervø sistemos bûklë
(stresai, galvos traumos), or-
ganizmo hormoninës siste-
mos pusiausvyros kitimai
(nëðtumas, lytinës sistemos li-
gos, organø persodinimai),
polinkis paveldëti, tiesioginës
apgamo traumos, kartais sau-
lë, mityba ir... sapnai.

Melanoma, nepriklausomai
nuo to, kurioje kûno odos vie-
toje atsirastø, plinta visais
ámanomais kraujo, limfos,
tarplàsteliniø plyðiø keliais.
Jos net ir pati làstelë panaði á
aðtuonkojæ amebà. Manoma,
kad nustaèius pirminæ mela-
nomos diagnozæ, ji jau bûna
kraujo keliu paskleidusi savo
piktybines „palydoves“ meta-
stazes po visà kûnà (37–51%
atvejø) ir tik dël organizmo at-
sparumo liga taip greitai ne-
gali generalizuotis, kitaip ta-
riant, iðryðkëti.

Anksèiau liaudyje buvo pa-
plitusi nuomonë, kad „kuo
daugiau odoje apgamø, tuo
tas þmogus turtingesnis“. Pas-
tarøjø 20 metø pastebëjimai
tai radikaliai paneigë. Dabar
kiekvienas dþiaugiasi, kad jis
neturi apgamø – nors tai bûna
iðskirtinai reti atvejai – ar kad
odoje nëra dideliø apgamø ir
kad jis laimingas, nes gali bet
kuriuo metø laiku vykti á ðil-
tus kraðtus poilsiauti. Pastara-
sis dþiaugsmas tikrai supran-
tamas, nes jo þiaurià gyveni-
miðkà tiesà „savo kailiu“ pa-
tvirtino norvegai. Turtingos ir
savarankiðkos ðalies gyvento-
jai, nenujausdami nieko blogo,
nekreipia dëmesio á metø lai-
kus ir poilsiauti vyksta á labai
saulëtas tolimas ðalis. Jau ke-
letas metø, kaip ir mûsø tau-
tieèiai pamëgo ðá... piktybiniø
odos ligø ásigijimo bûdà.

Þmogus jau taip sutvarky-
tas, kad staiga keisti kûno
áproèius ne visada bûna teisin-
ga. Kiekvienas þino, jog pava-
sará, pasirodþius pirmiems
saulës spinduliams, nudegi-
mas daþniausiai bûna skaus-
mingas, o oda ilgam tampa
nepatraukli ir tarsi pavargusi.
Organizmas per daugelá tûks-
tantmeèiø iðdirbo apsaugines
priemones nuo saulës spindu-
liø ir jas, atëjus reikiamam lai-
kui, panaudoja. Visa tai slypi
specialiose pigmentinëse làs-
telëse. Pavasará ðios làstelës
pradeda judëti link odos pa-
virðiaus, ðitaip apsaugodamos
gilesnius audinius nuo paken-
kimo. Ásivaizduokite, kad jûs
þiemà, kada jûsø apsaugos
„darbuotojai“ atostogauja, sa-
ve pateikiate negailestingos
saulës spinduliams. Oda ir gi-
liau esantys audinai pirmiau-
sia patiria terminá ðokà, o po
to ir radiaciná. Namo gráþtate
pasikrovæ „energijos“ negerai
ligai. Formulë aiðki. Todël
vykdami á atograþø kraðtus
ankstø pavasará ar þiemà ne-
uþmirðkite uþsukti pas odos
specialistà. Gal jûs jau veþa-
tës bebundantá apgamà?

Melanoma daþniausiai nu-
statoma odoje (apie 80–90%
atvejø), reèiau surandama
akyse, plauèiuose, virðkina-
mojo trakto bei lytiniø orga-
nø gleivinëse. Kartais atvyks-
ta ligoniai, kuriems neranda-
mas pirminis melanomos þidi- Nukelta á 8 psl.

nys. Retai, bet pasitaiko, kada
nëðtumo metu ar po galvos
traumos melanoma iðnyksta,
o po kurio laiko, pavyzdþiui,
patyrus stresà ar staigaus hor-
moninio pasikeitimo metu, li-
ga pasklinda po visà kûnà. Tai
dar kartà árodo, kad esant pir-
miniam piktybiniam procesui
organizmas jau turi ligos ið-
plitimo modelá. Pastebëta, jog
vyrams melanoma labiau lin-
kusi atsirasti nugaros odoje, o
moterims – blauzdos. Labai
bloga prognozë bûna tada, ka-
da vyrui atsiranda melanoma
blauzdos srityje, o moteriai –
nugaros. Ðis lytinis melano-
mos lokalizacijø pasikeitimas
praktiðkai perniek nusineða
visas gydytojø pastangas pa-
gelbëti ligoniui.

Daugelá metø dirbant su
melanoma serganèiøjø grupe
domino ne tik ligos lokaliza-
cija, spalviniai ir kontûriniai
pakitimai, atsiradimo prieþas-
tys, paveldimumas, bet ir
þmogaus kraujo grupë, tëvø
ir seneliø gyvenimas uþ Lie-
tuvos ribø ilgiau nei pusë me-
tø, apsilankymo pas specia-
listà sezoniðkumas ir t. t.

Per pirmus penkerius dar-
bo metus nustatëme ir tai ta-
po pastoviu teiginiu ateièiai,
kad daþniausiai serga þmo-
nës, kuriø kraujo grupë buvo
0 arba A. Pagal lokalizacijà
daþniausiai pasitaikë blauz-
dos melanoma, po to sekë nu-
garos, pëdos melanoma. De-
ðinëje ir kairëje pusëse mela-
nomos pasiskirstymas beveik
vienodas. Odos melanoma
daþniau sirgo miestø gyven-
tojai negu kaimø.

Blauzdos srities melanoma

Nugaros srities melanoma
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Melanoma – onkologijos juodoji karalienë
Atkelta ið 7 psl.

Ir po ðiai dienai laikausi
nuomonës, jog ðia liga ser-
gantys þmonës turi bûti kon-
centruojami á specializuotà
skyriø, tiriami minimalaus
kiekio specialistø – kad bûtø
galima konkretizuoti, kaupti
ir analizuoti diagnostikos ir
gydymo rezultatus.

Ðveicaro Þano Delakretazo
(Jean Delacrétaz), vieno labiau-
siai iðmananèiø melanomas
nuomone, prityrusio specialis-
to klinikiniu bûdu nustatyta
melanomos diagnozë morfo-
logiðkai patvirtinama 50–70
procentø. Net stambiose klini-
kose diagnostinës klaidos sie-
kia 15–50 procentø (Titineris
B. 1977, Zimmermann 1980,
MacKie Rona 1982). Todël èia
svarbu akcentuoti ir prisimin-
ti Natalës Kasèinelio (Natale
Cascinelli) iðsakytà nuomonæ,
kad „Patyræs onkologas klini-
kinæ melanomos diagnozæ tei-
singai nustato iki 90% tikslu-
mu ir iki 83% – infiltracijos gy-
lá pagal Volesà Klarkà“. (Au-
toriaus Wallace H. Clark var-
du pavadintas morfologinis
tyrimo metodas – aut. past.)

Melanomos diagnostikos
eigà bûtø galima suskirstyti á
tris etapus. Pirmiausia reikia
atkreipti dëmesá á þmogaus
konstituciná tipà pagal odos
pigmentacijà (odos, plaukø ir
akiø rainelës spalvotumà).
Iðskiriamos dvi þmoniø gru-
pës su padidëjusiu rizikos
faktoriumi:

1. Þmonës balta ðvelnia
oda, blogai apsaugota nuo
saulës poveikio, turintys nepa-
stovø pigmentaciná statusà ir
didelá ðlakuotumà nugaros,
peèiø srityje, mëlynakiai, blon-
dinai ar raudonplaukiai. Jie
daþnai serga pavirðiumi plin-
tanèia ar mazgine melanoma;

2. Tamsaus gymio þmonës,
kurie daþniau serga vidinës
lokalizacijos melanoma: no-
sies, burnos ertmës, þarnyno,
plauèiø, vulvos ir kt. (R. Iko-
nopisovas).

Antrame etape bûtina su-
þinoti ágimtø, ágytø nevusø ar
pigmentiniø dëmiø suaktyvë-
jimo sezoninius niuansus.

Treèias diagnostikos etapas
apima nebiopsinius tyrimo
bûdus: P32 testas (radioakty-
vus fosforas P32 skirtas medi-
cininiams tikslams – aut. past.),
echoskopija, termografija,
rentgenografija, tepinëlio cito-
loginis tyrimas (iðopëjusios

melanomos metu), horizonta-
li punkcija plona adata ir kt.

Ið paminëtø tyrimo bûdø
anksèiau daugiausia naudoda-
vome P32 testà, kuris buvo
ádiegtas 1955 metais amerikie-
èiø Franco Bauerio ir Èarlzo
Stefeno (Franz K. Bauer, Char-
les G. Steffen), siekiant dife-
rencijuoti pigmentinius odos
navikus. Dalies klinikø duo-
menimis, naudojant vien ðá
bûdà iki 78 procentø uþtekda-
vo, kad bûtø patvirtinta mela-
nomos diagnozë. Ðá metodà
1960 metais patobulino R. Iko-
nopisovas, sukurdamas ið-
plëstinio fosforo testo metodi-
kà. Dabar, kada galime specia-
liais echoskopiniais aparatais
pamatyti ne tik naviko gylá, jo
poodinæ formà, bet ir iðklau-
syti kraujotakos intensyvumà
po juo, radioaktyvaus fosforo
panaudojimas prarado pras-
mæ, nors medicinos istorija pa-
liudija ne vienà faktà, kada se-
nas sugráþta su naujomis in-
formacijos þiniomis (nauja yra
gerai uþmirðta sena).

1982–1987 metais onkolo-
gijos klinikoje R. Ikonopisovo
metodika dar kartà buvo mo-
difikuota, panaudojant vadi-
namàjá þiediná-periferiná im-
pulsø skaièiavimo bûdà. Vë-
liau iðryðkëjo labai ádomus
faktas. Pasirodo, tokiu bûdu
galima nustatyti ne tik navi-
ko vietiná augimà, bet ir...
proceso plitimo kryptá – o tai
ypaè svarbu turint omenyje
prognozes ir recidyvavimà.

Kitas nebiopsinis tyrimas,
suteikiantis specifinës infor-
macijos, buvo elektrorentge-
nografija, kurios metu aki-
vaizdþiai matydavosi vertika-
lus naviko augimas. Ypaè
daug ðiame diagnostikos eta-
pe padëjo profesorius V. Ma-
montovas. Esant paþeistiems
limfmazgiams ar átarus to-
kiems esant, bûdavo atlieka-
mos tiesioginës ir netiesiogi-
nës rentgenolimfografijos bei
elektrolimfografijos.

Jei navikas iðopëjæs, labai
efektyvus bûdavo tepinëlio ci-
tologinis tyrimas, kuris 70–89
procentais atvejø patvirtinda-
vo ankstesnæ diagnozæ.

Gydymo taktika bûdavo
numatoma surinkus visus ga-
limus objektyvius bei subjek-
tyvius duomenis ir atsiþvelgus
á lokalizacijos pobûdá ir net á
asmeninius ligonio interesus.

Iki ðiol vieningo gydymo
bûdo nëra, nors pagrindiniu

laikomas chirurginis. Vyravu-
si nuomonë, jog jei navikas yra
kûno odoje, tai pjûvá reikia da-
ryti 5 cm nuo naviko, neteko
prasmës, nes radiofosforinio
testo ir elektrorentgenologiniø
tyrimø metu buvo nustatyta,
kad melanoma turi savo spe-
cifinæ plitimo kryptá, o pasta-
roji ne visada sutampa su au-
gimo kryptimi. Neretai ðali-
nant melanomà vienas pjûvis
eidavo vos 1–2 cm nuo navi-
ko, o kitas siekdavo 12 cm ir
daugiau. Prieð iðpjaunant me-
lanomà, pirmiausia reikia jà
perprasti ir þinoti jos tolimes-
næ kryptá, o ne tik vadovautis
bet kokiomis nuorodomis.

Lietuvos onkologijos centro
klinikoje 1980–1990 metø lai-
kotarpiu ligoniai daugiausia
gydyti pagal specialø kombi-
nuoto gydymo planà, kuris
buvo sudaromas kiekvienam
ligoniui individualiai, atsi-
þvelgiant á naviko lokalizaci-
jà, amþiø, iðplitimo laipsná, na-
viko infiltracijos gylá ir kt. Vie-
nas svarbiausiø gydymo mo-
mentø (tai iðliko stipriu iðgy-
venimo argumentu ir dabarti-
niuose gydymo kanonuose)
buvo prieðoperacinë chemote-
rapija. Ligoniui dvi savaites
iki operacijos skirdavome spe-
cialius medikamentus, turëda-
mi tikslà sumaþinti galimø
metastaziø patekimà á vidaus
organus. Dar ir dabar, praëjus
daugiau nei 20 metø, nemaþa
dalis taip gydytø þmoniø net
ir uþmirðo savo ligà. Jau be-
veik dvideðimt metø prieðope-
racinë chemoterapija neretai
keièiama á prieðoperacinæ fito-
terapijà. Þinoma, þoliø priëmi-
mas tæsiasi kiek ilgiau.

Daugumai ligoniø melano-
mà ðalindavome panaudoda-
mi kriofiksacijà, t. y. operuo-
jamas plotas, kuris nustatytas
specialiø tyrimø metu prieð
pat operacijà, paveikiamas
azotu iki nustatyto gylio, po
to, neleidus atðilti, iki fascijos
iðpjaunamas odos lopas su
naviku. Susidaræs defektas bû-
davo uþdengiamas vietiniais
audiniais ar perforuotu lopu ið
kitos kûno srities. Daþniausiai
lopas bûdavo imamas ið
deðiniosios kirkðnies, jei buvo
operuotas apendiksas, arba ið
kairiosios. Kirkðnies oda pa-
siþymi „archajiðkomis“ savy-
bëmis, t. y. visà laikà bûda-
mos primityviomis sàlygomis,
bet patekusi á geresnes, ji ágau-
na aplinkiniø audiniø iðvaiz-

dà ir þymiai geriau funkcio-
nuoja. Limfonodektomija bu-
vo atliekama tik vizualiniø ty-
rimø metu nustaèius ar ap-
èiuopus metastazes. Po opera-
cijos morfologiðkai iðtyrus na-
vikà pagal infiltracijos lygá,
sprendþiamas tolimesnio gy-
dymo klausimas.

Po kombinuoto gydymo –
svarbiausias pirmø ðeðiø më-
nesiø laikotarpis. Jei jo metu
neatsiranda recidyvø ir meta-
staziø, þmogaus perspektyva
iðgyventi padidëja kelis kar-
tus, o praëjus metams jis jau
gali po truputá pradëti uþmirð-
ti ðià bëdà.

Malonu paþymëti (tuo ga-
lima buvo ásitikinti apsilankius
mûsø kabineto darbuotojams
Kolorado universiteto Melano-
mø tyrimo centre, Èikagos ir
Toronto klinikose, Berlyno
universitete, Helsinkio ir Pary-
þiaus odos centruose), kad mes
esame vienoje gretoje su þy-
miai galingesnëmis medicini-
niu poþiûriu valstybëmis.

Tokia ðtai trumpa kelionë
po diagnostikos ir gydymo la-
birintus, naudotus prieð dau-
gelá metø. Dabar to nëra. Á me-
lanomà þiûrima kaip á papras-
tà piktybiná odos navikà ir ða-
linamas jis paèiais elementa-
riausiais bûdais. Ne be reika-
lo, paèiø onkologø duomeni-
mis, per pirmus tris poopera-
cinius metus mirðta 70–80 pro-
centø pirminiø ligoniø. O juk
tai iðsilavinæ, paèio darbin-
giausio amþiaus ir mokantys
save valdyti þmonës. Yra apie
kà pagalvoti. O gal neverta?
Tiems, kurie rûpinasi mûsø
sveikata – mûsø sveikata ne-
rûpi. Dël to ir ligoniø kasos
yra, bet nëra sveikatos iþdo.

Amerikieèiai iðskiria dvi vi-
suomenës grupes ir pagal jas
sudaromos medicininio ðvieti-
mo programos. Pirma grupë
apima þmones, kurie domisi
savo sveikata, yra labiau iðsi-
mokslinæ ir pasiþymi didesniu
imlumu saviðvietai. Antrà
grupæ sudaro socialiniu ir eko-
nominiu poþiûriu þemesni vi-
suomenës sluoksniai, ávairios
etninës grupës, pagyvenæ
þmonës ir t. t. Ðkotijos moksli-
ninkai apskaièiavo, kad po
daþnesniø publikacijø apie
odos melanomà ligoniø su
maþesnio infiltracijos lygio
melanomomis padaugëjo nuo
38 iki 62 procentø. Jei pirmai-
siais programos „Save stebëti

sveika“ (SSS) vystymo metais
á Lietuvos onkologijos centro
klinikà gydytis atvykdavo ar
bûdavo atsiunèiama 20–30 pir-
miniø ligoniø, susirgusiø me-
lanoma, tai vëliau ðis skaièius
virðydavo ðimtà kiekvienais
metais, nors ir ne visi po diag-
nozës patvirtinimo likdavo gy-
dytis onkologijos klinikoje.

Mes dar negalime lyginti
melanomø didëjimo skaièius
su Australijos ar kitø ðaliø
duomenimis. Spalvotosios li-
gos gausëjimà mûsø kraðte
galime aiðkinti ir taip:

1. Prieð daugiau nei 30 me-
tø sukonkretintos ðios ligos
atsiradimo prieþastys suku-
riant programà SSS;

2. Pagerëjo odos pigmen-
tiniø ligø diagnostika;

3. Vis daugiau þmoniø ëmë
rûpintis savo ir savo vaikø
sveikata;

4. Vis daugiau gydytojø
pradeda suprasti ðios ligos
kontroliavimo reikðmæ;

5. Nekompetentingi laik-
raðèiø ir þurnalø, televizijos ir
radijo redaktoriai vis maþiau
iðtrina „visuomenæ gàsdinan-
èiø“ sakiniø ir kadrø.

Á paskutiná, penktàjá, punk-
tà reikëtø atkreipti dëmesá at-
skirai, nes daugelio redakto-
riø medicininës þinios riboja-
si labai abejotinø specialistø
konsultacijomis, nesvarbu, ar
tai garbaus amþiaus profeso-
rius, ar tik paðokæs á aukðtu-
mas visø ligø asas.

Gaila, kad á vyriausybës kë-
dæ neseniai ákopusiems po-
nams sunku suprasti ende-
minæ ligos perspektyvà, nors
Ðvedijos mokslininkai progno-
zuoja, kad ateityje melanoma
bus daþniausia mirties prie-
þastis jø kraðte.

Mieli ponai, ðia liga kaip
tik daþniau serga tie, kurie
miestuose gyvena ir mokslo
daugiau sëmësi. Kaimo þmo-
gus negali atitrûkti nuo
Þemës. O Þemë ne tik maiti-
na, bet saiko ir nuoseklaus ne-
skubaus màstymo moko, ner-
vus ramina.

Ne svetimos rekomendaci-
jos ir tolimø kraðtø vaistai pa-
dës áveikti savas ligas. Mes ir
tik mes patys galime apsisau-
goti ir sau padëti. Tereikia
daþniau apsiþiûrëti save ir sa-
vo odà. Èia pravartu atsiminti
liaudies iðmintá: „Dievas at-
leidþia visada, þmogus – kai
kada, gamta – niekada“.


