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LeidZziamas nuo 1991 mety

Lito [aidotuves

Jeigu Lietuvoje valdzia no-
ri kuo nors jtikinti visuome-
neg, tai tiksly siekiama iki
$leikstumo igrystancia rekla-
ma, kuri daznai duoda ir nei-
giamus rezultatus. Pavyz-
dziui, pries kelerius metus, kai
buvo organizuojamas referen-
dumas dél naujos atominés
elektrinés statybos Visagine,
i8leisti milijonai visu mdsuy pi-
nigy, taip pat pasitelktos ir Al-
gimanto Cekuolio dezinfor-
macinés laidos, o vis délto pa-
siektas atvirkstinis rezultatas.

Su euro jvedimu déjosi ta
pati psichozé. Lankstinukuy,
brositiry, reklamy per radija
ir televizija gausa pries Nau-
jus metus jau kéle pasislyks-
téjima - juk tai irgi visu ma-
su pinigai. Vyko netgi idio-
tiskos akcijos. Pavyzdziui,
elektroniniu ir paprastuoju
pastu visoms Lietuvos jmo-
néms buvo iSsiuntinéti ragini-
mai prisijungti prie saZiningo
kainy perskai¢iavimo iniciaty-
vos ir jvedant eura pasirasyti
geros verslo praktikos memo-
randuma. Pasirasiusieji §j me-
moranduma savanoriskai jsi-
pareigojo uztikrinti saZininga
kainy litais perskai¢iavima i
eurus ir nesinaudoti euro jve-
dimu kaip pretekstu didinti
prekiy ir paslaugu kainas.

Nesirasiau po tuo memo-
randumu, nors kainas per-
skaiciavau, kaip ir turéty ba-
ti - nenoréjau atrodyti lyg
silpnaprotis vaikas i8 slaugos
ligoninés. Taigi ¢ia vel buvo
i8leisti milijonai ir vel buvo
norima pakvailinti liaudj. Ma-
nau, valdZios globojamy jmo-
niy tai neliete.

Palyginimui galiu pateikti
viena pavyzdj, nors ju bity
galima pateikti gausybe. Visi
zino ,,Oliféjos” bendrove, or-
ganizuojancia loterijas , Tele-
loto”, ,Vikingy loto” ir , Eu-
rojackpot”, o ir patys tikriau-
siai ne kartg bandéte laimg,
pirkdami loterijos bilietus.
Taigi , Teleloto” bilietas anks-
¢iau kainavo 2 litus, dabar -
0,60 euro (2,07 lito), ,Vikin-
gu loto” bilietas kainavo 3 li-
tus, dabar - 1 eurg (3,45 li-
to), ,Eurojackpot” - 7 litus,
dabar - 2 eurus (6,91 lito).
,Burojackpot” bilietas atpigo
0,09 lito, nes anks¢iau kaina

buvo uzkelta (kainavo 2 eu-
rus), o likusiu dvieju loteriju
bilietai kartus sudéjus pa-
brango 0,52 lito, arba apie
0,15 euro. Nebuvo galima su-
mazinti? Buvo galima. Tac¢iau
tik ne Lietuvoje.

Su loteriju rengimo virtuve
esu neblogai susipaZzines, nes
pries kelis desimtmecius pats
jas rengiau. Visame normalia-
me pasaulyje laiméjimams yra
skiriama 70-80 procenty i$ lo-
terijos bendros pajamy sumos,
nenormaliose, tokiose kaip
Lietuva - 50 procenty, o kar-
tais ir maZiau. Normaliose $a-
lyse beveik visos loterijos yra
valstybinés, kurios mety gale
susikaupusias pajamas iSdali-
na sporto, kultiros, Svietimo
reikmémes, socialinés paramos
ir kitoms organizacijoms. Pas
mus, kaip nenormalius, patys
Zinote kam...

Bet grizkime prie lito. Jei
kas labai dZiaugiasi euru, tik-
riausiai né nenumano, kad,
pagal kai kuriy ekonomikos
ekspertu nuomong, jau $iy
mety kova jis gali savo kursu
susilyginti su pastaruoju me-
tu stipréjanciu JAV doleriu -

taigi jau netrukus galima pra-
rasti 20 procenty savo pinigu.
Kiti ekspertai mini 2016 me-
tus, bet ne ¢ia esmé - dalis
turtinguju jau dabar svarsto,
ar nevertety savo santaupas
laikyti JAV doleriais?

Mums, neturtingiems, tai
neturi didelés reikdmés, cia
turtingujy galvos skausmas.

Kai Vokietijoje markeé bu-
vo kei¢iama j eura, Vokietijos
gyventojai apie 80 milijardy
markiu nepasikeité j eurus.
Tikriausiai vokieciai jaute
nostalgija savo buvusiai ilga-
metei valiutai, nes numizma-
tai tokiy sumu nepasilikty, o
ir paciy numizmaty néra tiek
daug... Pazitrésim, kiek lietu-
viai pasiliks lity atminimui.
Manau, po metu, o gal ir
anksciau, bus paskelbti duo-
menys.

Misuy kartos Zmoneés jau
dabar per savo gyvenima gy-
vena su ketvirta valiuta, todél
gal dar nelaidokime lito, nes
jis gali ir veél neilgai trukus
prisikelti i§ , mirusiujy”. Ne-
nuspéjamas yra tas finansinis
pasaulis...

Kestutis Kazlauskas
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[oporune yepHobbinbCcKUe no6patumbi !

McnonHutenbHbI KomuteT MexayHapoaHol opraHusaumm «Cotos YepHobbib»
cepaeyHo nosapasnseT Bac ¢ Hosbim 2015 rogom!

Kenaem 340p0oBbA U JONTMX NET KU3HW, 61arononyynsa B CEMbAX U YCNEXOB B
6naropofHOM Aene pPasBUTUA U YKPErNIeHUA YepHOBbLIIbCKOTO ABUMMKEHUA C LeNblo
3aLUMTbI MPaB YePHOObLINbLIEB.

EAmMHCTBa, BEpbl M HOBbIX Nobes, Bam, Mepon YepHobbins!

Mpeaceaarensb ucnoskoma

MO «Coto3 YepHOb6binb» Banepwmiit MakapeHKo

Gerbiami Cernobylio broleliai!

Tarptautinés organizacijos ,Cernobylio sajunga”
vykdomasis komitetas sveikina jus
su Naujaisiais 2015 metais!

Geros sveikatos ir ilgu gyvenimo mety, geroves
jasu Seimoms ir sekmes jasy kilniame darbe,
vystant ir stiprinant Cernobylio judéjima, siekiant
apsaugoti cernobylieciy teises.
Vienybes, tikeéjimo ir nauju pergaliy jums,
Cernobylio didvyriai!

Tarptautinés organizacijos ,, Cernobylio sgjunga”
valdybos pirmininkas
Valerijus Makarenko

UzZsiprenumeruokite ,,Cernobylietj“!

Laikrastj ,,Cernobylietis” 2015-iems metams
galima uZsiprenumeruoti visuose Lietuvos pasto
skyriuose. Laikras¢io indeksas - 0043.
Laikrastis leidziamas kas du meénesiai,

8 puslapiu, 2 spaudos lankuy.

Dviejy meénesiy prenumeratos kaina su PVM
ir pristatymu | namus - 0,85 euro, 4 menesiy -
1,71 euro, 6 ménesiy - 2,56 euro, 8 meénesiy -
3,41 euro, 10 meénesiy - 4,27 euro.
Laikrast] galima uZsisakyti ir internetu, adresas:
http://prenum.katalogas.lt
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Kaip rapinasi cernobylieciais musy kaimynai

Cernobylio atominés elektrinés reaktorius po sprogimo

Labiausiai riipinasi Cerno-
bylio AE avarijos pasekmiu
likviduotojais Latvijos ir Ru-
sijos valdZios institucijos. Uk-
rainoje likviduotojai jauciasi
nuskriausti. Baltarusijos val-
dziai ¢ernobylieciai ir visai
neegzistuoja.

Tarp 8aliu, kuriu pilieciai
nukentéjo likviduodami Cer-
nobylio AE avarijos padari-
nius, didZiausig démesj skiria
Latvija. Taip i$ dalies yra del
to, kad didelj rapinimasi sa-
vo Salies pilie¢iams rodo val-
dzia, kita vertus, Latvijoje ne-
ra tiek daug cernobylieciu.

Kaip pasakojo Latvijos
,Cernobylio” sajungos vice-
prezidentas Ilmaras Kal-

nindas ([lmars Kalnins), $ian-
dien Latvijoje yra like apie
5000 cernobylieciu. ,Visi Sie
Zmoneés yra valstybés prizia-
rimi”, - sake jis.

Visy pirma I. Kalninsas pa-
sake, kad priemoka prie pen-
sijos ¢ernobylie¢iams yra 150-
200 JAV doleriu. Skirtumas
priklauso nuo Zmogaus gyve-
namos vietos, nes priemokos
suma skiriama vietos valdZios
instituciju. , Priemokos suside-
da i$ dvieju sumu - uz Zalg
nuo radiacijos ir nuolaidos uz
komunalines paslaugas”, -
aiskino jis.

Be to, skirtingai nuo kity
pilieciy Latvijoje, ¢ernobylie-
¢iams nereikia mokéti uz gy-

dymo paslaugas. ,Medicina
pas mus mokama. Apsilanky-
mas pas gydytoja kainuoja 10
doleriu. Uz tyrimus ir proce-
ddras turi sumokeéti atskirai.
Taciau valstybé moka uz cer-
nobyliec¢ius”, - sake 1. Kal-
nin3as.

Dar Latvijos cernobylie-
¢iams taikoma 50 proc. nekil-
nojamo turto mokes¢io nuo-
laida.

Batinai karta per metus
kiekvienas Latvijos ¢ernoby-
lietis siun¢iamas nemokamam
poilsiui. , Kasmet pagal Sei-
mos gydytojo rekomendacija
¢ernobylietis iSvyksta 21 die-
nai ] reabilitacijos centra Jar-
maloje pagerinti savo sveika-

ta”, - sake Latvijos ,,Cernoby-
lio” sajungos viceprezidentas.

Be to, ¢ernobylieciais rapi-
nasi ir vietos valdZios institu-
cijos. , Kiekviename mieste -
skirtingai. Pavyzdziui, $iais
metais Rygos miesto meras
¢ernobylie¢iams leidZia va-
Ziuoti nemokamai vieSuoju
transportu”, - sake 1. Kal-
ninsas.

ldomu tai, kad Latvijos
prezidentas Valdis Zatleras
yra Cernobylio AE avarijos
likviduotojas, ZodZiu, Simtap-
rocentinis ¢ernobylietis. , To-
kio precedento néra buve nie-
kur Kkitur pasaulyje”, -
i8didziai pridare I. Kalninsas.

Didelis démesys ¢ernoby-
lie¢iams ir juy problemoms yra
skiriamas ir Rusijos Federaci-
joje.

Vidutiné cernobylieciy
pensija Rusijoje - dukart di-
desné nei Ukrainoje (vidutiné
¢ernobyliecio pensija Ukraino-
je yra 1600 grivinu). Be to,
kiekvienam Rusijos ¢ernoby-
lie¢iui teikiama nemokama
sveikatos prieZitra, o kartg per
metus suteikiamas sanatorinis
gydymas. , Cernobylie¢iai Ru-
sijoje apripinami bet kokiais
nemokamais vaistais. Kasmet
visi turi teise gauti sanatorinj
kelialapi, o jeigu atsisako, ta-
da gauna pinigin¢ kompensa-
cija”, - skundziasi Ukrainos
,Cernobylio sajungos” prezi-
dentas Jurijus Andrejevas, pri-
durdamas, kad Ukrainoje vie-
nas sanatorinis kelialapis ten-
ka $imtui Zmoniuy.

Pasak J. Andrejevo, Rusi-
joje i8spresta nejgaliu ¢erno-
bylie¢iy bisto problema ir pa-

laipsniui sprendZiama likusiu
¢ernobyliec¢iy bisto problema.
,O Ukrainoje jau de$imt me-
tu, kaip nustota statyti gyve-
namuosius biastus miasu cer-
nobylie¢iams”, - sako ]. An-
drejevas.

,Rusija turi ¢ernobyliec¢iy
reikalu komiteta, kuriam va-
dovauja Dmitrijus Medvede-
vas. 2-3 kartus per metus su
visuomeniniy organizaciju,
taip pat ir ¢ernobylieciy, atsto-
vais susitinka Vladimiras Pu-
tinas, - désto J. Andrejevas ir
apgailestaudamas priduria: -
Misu vyriausybé ignoruoja
mus ir tiesiog bando panaikin-
ti finansavima, Ukrainoje jau-
¢iameés jzeisti ir nereikalingi
savo Saliai.”

Taciau blogiausia padétis -
Baltarusijoje.

Pasak Mozyriaus miesto
Cernobylio AE avarijos pada-
riniy likviduotoju ir nejgaliu-
ju organizacijos ,, Dapamoga”
pirmininko Valerijaus Zaice-
vo, ¢ernobylieciy problemoms
spresti biudZete nenumatyta
jokiu 1ésu. ,Baltarusijos cer-
nobylieciai turi vieng lengva-
ta: galime nemokamai stoti j
aukstasias mokyklas, taciau
uz vaistus turime susimoketi
patys”, - litdnai konstatavo
V. Zaicevas.

Pasak jo, Baltarusijos val-
dzia bando atsiriboti nuo ¢er-
nobylie¢iy. ,Baltarusijos
valdZzios institucijos mano,
kad salyje néra jokiuy c¢erno-
bylie¢iu, nepaisant to, kad
misy Salis labiausiai paveik-
ta Cernobylio AE katastrofos.”

Algirdas AsSmontas
Vs] ,,Dalas”, Vilnius

Michailas Gorbaciovas perspéja: Europai

M. Gorbaciovas perspéjo Vakary

Salis, kad jos nesikisty j karinj
konfliktg Ukrainoje

Buwves Soviety Sgjungos ly-
deris Michailas Gorbaciovas
perspéjo, kad jtampa tarp Ru-
sijos ir galingyjy Europos
valstybiy dél Ukrainos krizés
gali peraugti j didelj konflik-
tg ar net branduolini karg.
Taip teigiama Vokietijos sa-
vaitrascio ,,Der Spiegel” pa-
skelbtame interviu.

,/Tokio pobiidZio karas ne-
iSvengiamai vesty i branduo-
linj karg”, - 1990 mety No-
belio taikos premijos laurea-
tas sake interviu , Der Spie-
gel”, kurio iStraukos buvo pa-
skelbtos Siomis dienomis.

»Mes neiSgyvensime atei-
nanciais metais, jeigu kam
nors neatlaikys nervai Sioje
perkaitusioje situacijoje, - sa-
ke 83 mety M. Gorbaciovas.

gresia hranduolinis karas

- A3 to nekalbu neapgalvotai.
Esu nepaprastai susirdpinegs.”
[tampa tarp Rusijos ir ga-
linguju Vakary 8aliy smarkiai
padidéjo praéjusiy mety pra-
dZioje, kai Rusija aneksavo
Ukrainai priklausantj Krymo
pusiasalj ir prorusiski separa-
tistai uzéme didele teritorijg
tos Salies rytingje dalyje.
JAV, NATO ir Europos Sa-
junga kaltina Rusijg siunc¢iant
karius ir ginklus Ukrainos se-
paratistams, todel paskelbé
grieZtas sankcijas Maskvai.
Maskva neigia teikianti ka-
ring pagalbg sukiléliams ir at-
meta Vakary kritikg deél Kry-
mo aneksijos, sakydama, kad
Krymo Zmonés referendume
balsavo uZ prisijungima prie
Rusijos.
M. Gorbaciovas, kuriuo

Vokietijoje daugelis zavisi dél
jo vaidmens nugriaunant Ber-
lyno sieng ir sprendimuy, at-
vedusiy j Vokietijos suvieni-
jimg 1990 metais, perspejo
Vakary $alis nesikisti j Ukrai-
nos krize.

»,Naujoji Vokietija nori kis-
tis visur, - sake jis. - Akivaiz-
du, kad Vokietijoje esama
daug Zmoniu, kurie nori pri-
sidéti prie naujo Europos pa-
dalijimo.”

Senyvo amZiaus valstybes
veikéjas, kurio paskelbta So-
viety Sajungos persitvarkymo
kampanija padéjo uZbaigti
Saltajj kara, anksciau yra per-
spéjes deél naujo Saltojo karo
ir potencialiai pragaistingu
padariniu, jeigu nebus suma-
zinta Ukrainos krizés sukelta
jtampa. ~Reuters” inf.
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lgnalinos AE neveikia, het joje tehetriusia tukstanciai zmoniy

Ignalinos atominé elektri-
né (IAE) energijos negamina
jau beveik penkerius metus,
taciau prie Visagino branduo-
liniy reaktoriy triiisia pora
titkstanciy Zmoniy. Nevei-
kianciai elektrinei darbuoto-
ju reikés dar maZiausiai pen-
kiolika mety - iki tol, kol
paskutiné radioaktyvi detalé
nukeliaus § kapinyng. Nors
Visagine elektra jau nebéra
gaminama, vien prie IAL is-
montavimo ir deaktyvavimo
darby dirba 477 Zmoneés, o
visoje elektrinéje - net apie
2150 darbuotojy.

Sustahdé Cernobylis

Nors jégainé neveikia,
prie$ jeinant i IAE patalpas,
reikia apsivilkti j ligonio dra-
buZius panaSig aprangg, ant
virSaus - dar vienas kelnes,
ant marskiniy - balta $varka,
ant galvos bitinai uzsidéti
balta kepuraite ir oranzinj sal-
mg, o ant ranky uZsimauti
pirdtines, panasias j statybi-
ninko. Ne tik lankytojai, bet
ir darbuotojai IAE koridoriais
vaikscios dar ilgai. Pirmojo
reaktoriaus turbiny salé ture-
ty bati iSmontuota iki 2018

m., o antrojo - iki 2021 m.
Anksciau planuota, kad elek-
triné bus uzdaryta 2029 m.,
taciau greiciausiai darbai IAE
bus baigti dar veliau.

Ignalinos AE generalinis direkto-
rius Darius Janulevicius

,Oficialus projektas yra
patvirtintas, bet jis patvirtin-
tas senokai. 2005 m. versija,
pradeéta rengti 2002 m., yra
gerokai pasenusi. Ji yra per-
Ziarima, derinama su institu-
cijomis ir Siek tiek bus skai-
Cius kitoks, bet nenoréciau sa-
kyti, kol néra galutinio skai-
¢iaus”, - Ignalinoje Zurnalis-
tams sake IAE generalinis di-
rektorius Darius Janulevicius.

Panaudoto branduolinio kuro saugyklos statyba

Per tuos penkiolika ar
daugiau mety IAE darbuoto-
jai turés iki galo iSardyti du
branduolinius reaktorius. Jei-
gu ne Cernobylio katastrofa
1986-aisiais, ardyti reikétu ne
2, 0 4 blokus. Trediasis atomi-
neés elektrinés blokas taip ir
nebuvo pastatytas - kai buvo
atlikta apie 60 proc. statybos
darby, sprogo branduolinis
reaktorius Cernobylyje, dar-
bai Visagine sustojo ir IAE li-
ko perpus mazesné uz ta, kuri
buvo suplanuota.

Auga kapinynas

] kuro i8laikymo baseino
sale ieinama ant balty baty uz-
sidéjus melynus maiSelius -
tokius, kokius duoda oro uos-
tuose einantiems pro apsauga.
Baseino salé - ypac pavojinga.
Nurodoma kuo maziau visur
liestis, nesédéti ant turekly.
Baseino vandens gilumoje ma-
tyti didelis konteineris su rin-
klémis (valdymo pultais), nau-
dotomis branduoliniuose IAE
reaktoriuose. Kiekviena rinklé
atomingje elektrinéje naudota
penkerius metus. Panaudota
branduolinio kuro rinklé spe-
cialiu transportavimo kanalu
perkeliama j kuro inspektavi-
mo karstaja kamera, kur ji yra
padalinama j dvi dalis, tik tuo-
met ji yra perkeliama j kuro
islaikymo baseing. IAE nuo
1999 m. eksploatuoja panau-
doto branduolinio kuro sau-
gykla, taciau ji jau yra pilna
(120 konteineriu), del to IAE
yra statoma nauja laikina pa-
naudoto branduolinio kuro
saugykla (projektas B1).

Pirmas branduolinis reak-
torius sustabdytas buvo 2004
m., antrasis - 2009 m. pabai-

- smmw, | VI
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Kietyjy radioaktyviyjy atlieky tvarkymo ir saugojimo komplekso B3/4

statybos darbai

goje, todel skirtumai tarp re-
aktoriu dabar matomi plika
akimi. Antrasis reaktorius at-
rodo beveik visiskai taip pat,
kaip atrodé ir eksploatavimo
metu, tuo metu pirmojo jren-
giniai jau yra arba apkloti di-
deliais i Siuksliy panasiais
maisais. Dalis metalo jau su-
pjaustyta i gabalus, paruostus
iSvezti. Ant kai kuriy kirilica
parasyta , Petrovi¢ 1900".
Dauguma metalo keliaus j
metalo lauza.

Kol kas dalis metalo yra ra-
dioaktyvi, tac¢iau Zmogui dirb-
ti su tokiu néra pavojinga, nes
radiacijos lygis yra labai Ze-
mas. Metalas yra deaktyvuo-
jamas, apdirbant ji specialia
masina. | ja nekeliauja tik itin
smulkis vamzdeliai ir varz-
tai, visa kita yra ruosiama ke-
lionei j metalo lauza. 18 viso
IAE yra 130 000 tonu metalo.
Tikimasi, kad didele dalj jo
pavyks tiesiog parduoti. Pa-
vyzdZziui, apie 90 proc. meta-
lo i8 avarinio auSinimo salés
turéty biti parduodama j me-
talo lauza aukciono metu.

Kasmet - po 11,6 min. eury

Prie$ daugiau nei pusantry
mety branduolinio kuro sau-
gyklas statantis konsorciumas
NUKEM-GNS Zadéjo, kad ke-
lerius metus véluojantys sta-
tybos darbai bus pabaigti iki
2013 m. pabaigos. Taciau ir
2014 m. branduolinio kuro
saugoti vis dar nebuvo Kkur.
Kiekvieni vélavimo metai at-
neSa maZiausiai 40 miln. Lt
nuostolj - tiek kainuoja kuro
islaikymas baseinuose.

IAE teritorijoje esanciu ku-
ro saugyklu darbai dabar bent
jau i8 Sono atrodo intensyvis.
Statoma laikinoji panaudoto
branduolinio kuro saugykla
(B1) ir kietuju radioaktyviuju
atlieky saugojimo kompleksas
(B3/4). Laikinojoje saugyklo-
je branduolinis kuras saugo-
mas specialiuose konteine-
riuose - jie yra gaminami Vo-
kietijoje. 18 viso saugykloje

Lol

bus 190 tokiy konteineriu, 157
jau yra pagaminti. Tokia sau-
gykla ilgiausiai gales veikti 55
metus, po to Lietuvai vél teks
sukti galva, kur palaidoti IAE
panaudota kura.

Ignalinos atomineés elektri-
nés uzdarymas truks maziau-
siai 20 mety - mazdaug tiek
pat, kiek ir jos gyvavimas.
Branduoliné elektriné Visagi-
ne dirbo 26 metus - nuo 1983
iki 2009 m., kai buvo sustab-
dytas antrasis IAE branduoli-
nis reaktorius.

Kietuju radioaktyviuju at-
lieky saugojimo komplekse
bus saugomos jvairios atlie-
kos, vienos ju yra vadinamos
trumpalaikémis - jas saugoti
reikia iki 30 mety, kitos sau-
gomos bus daugiau nei 30
metu.

Papildomi milijonai

IAE, pardavusi nereikalin-
ga turta ir uzsidirbusi i$ ki-
tos komercinés veiklos, pernai
papildomai uzdirbo 2,1 min.
eury. IAE surenge 53 aukcio-
nus jmonei nereikalingam tur-
tui parduoti ir, pardavusi
3086 tonas jvairiy metaly bei
jrangos, uzdirbo 1,9 min. eu-
ry papildomu pajamu. Auk-
cionuose buvo parduota jmo-
nei nereikalinga jranga arba
turtas, susidares jgyvendinant
eksploatavimo nutraukimo
projektus ir vykdant iSmonta-
vimo darbus.

Be aukcionuose parduoda-
mo turto, Ignalinos AE uzdir-
bamas lésas sudaro pajamos
i8 kitos komercinés veiklos.
2014 m. IAE uzdirbo 177 000
eury, nuomodama nereikalin-
gus jmonei pastatus, teikda-
ma apgyvendinimo, geleZin-
keliy pervezimo ir kitas pa-
slaugas. Per visg IAE eksplo-
atavimo nutraukimo laikotar-
pi, t. y. skai¢iuojant nuo 2010
m., Ignalinos AE eksploatavi-
mo nutraukimo veiklai papil-
domai uzdirbo beveik 7,8
mlin. euru.

Parengé Jonas Baltakis
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IS pozeminiy hranduoliniy handymy istorijos

Branduoliniai handymai

Nevadoje

Vélyvais 1950-aisiais JAV
mokslininkai suprato, kad ge-
resnes seismologinés Zinios
yra bitinos, norint susekti So-
viety Sajungos vykdomus
poZeminius branduolinius
sprogdinimus. Tam buvo pa-
sirinkta Nevada. Pirmasis
bandymas, pavadinimu , Unc-
le”, atliktas 1951 m. lapkricio
29 d. 1,2 kilotonos (kt) uZtai-
sas detonuotas 5,2 metro gy-
lyje. Po sprogimo susiforma-
ves radioaktyvus debesis pa-
kilo 1 3500 m aukstj, o toje vie-
toje atsirado 79 m skersmens
ir 16 m gylio krateris.

Pirmasis tikraja to ZodZio
prasme poZeminis branduoli-
nis sprogdinimas, pavadini-
mu ,Rainier”, po saves ore
nepaliekantis radioaktyviuju
dulkiy, atliktas 1957 m. rug-
s¢jo 19 d. Mazdaug 274 met-
ry gylyje jrengtame 600 m il-
gio horizontaliame kablio for-
mos tunelyje detonuotas 1,7 kt
galingumo sprogmuo. Tikéta-
si, kad tokios konfigiracijos
tunelis pailgins ir sustiprins
sprogimo efekta. Nors sprogi-
mas ir siunte stiprius seismi-
nius signalus, vis délto prie-
taisai nieko ypatingo neuzfik-
savo - atrodé tarsi paprastas
Zemes drebéjimas. Nevadoje
bita ir daugiau testavimu.

Tunelio, kuriame buvo susprogdintas ,Rainier” uZztaisas, eskizas

Branduoliniai handymai

Amcitkoje

Aleuty salynqg sudaro ketu-
rios saly grupés (apie 300 sa-
ly ir uoly), kurios 1740 kmn il-
gio lanku driekiasi is ryty
vakarus ir skiria Beringo jiirg
nuo vandenyno. Tai Lapiy,
Andrejanovo, Ziurkiy (kur yra
ir Amcitka) ir Artimosios sa-
los. Visas salynas - tai povan-
deninio kalnagiibrio vulkani-
nes kilmés virsiinés, dalis ku-
riy (apie 28) yra seismiskai
aktyviis vulkanai. Jo plotas -
17 670 km?, gyventojy 2000 m.
duomenimis - 8163. 1ki 1867
m. priklausé Rusijai.

Po Zeme susprogdintas branduolinis , Uncle” uztaisas
p g ”

274 metry gylyje susprogdintas branduolinis , Rainier” uZtaisas

Ziurkiy saly grupé, kurioje yra ir
Amcitkos sala (pazyméta tasku)

JAV kariné vadovybeé ir
mokslininky bendruomené
sau i8sikélé du naujus tikslus:
pirma, patobulinti seisminius
instrumentus ir iSdéstyti juos
pasauliniu mastu; antra, la-
biau pazinti branduoliniu
sprogimu sukeliamus seismi-
nius efektus. Projektas pava-
dintas , Vela Uniform” vardu.
Jo igyvendinimui JAV gyny-
bos departamentas issirinko
Amcitkos (Amchitka) salg, ku-
rioje 1964-1965 Kkartu su JAV
atominés energijos komisija
(AEC) irenginéjo specialia la-
boratorija. PoZeminio bran-
duolinio sprogdinimo testo,
pavadinto , Long Shot”, ir veé-
lesniy, tikslas buvo nustatyti,
kuo skiriasi seisminiy signaly
pobtidis ir charakteristikos,
sukeliamos branduolinio spro-
gimo, nuo natiiralaus Zemeés

dreb¢jimo sukeliamy seismi-
niy signalu.

Apie ketinimus Aliaskos
oficialiems asmenims buvo
pranesta 1965 m. vasarj. Ta-
¢iau po 1964 m. kovo 27 d.
ivykusio niokojancio Zeme
drebéjimo Aliaskoje, guberna-
torius pareiske susirGpinima
dél galimo psichologinio po-
veikio gyventojams. Guberna-
torius buvo ijtikintas nenu-
ogastauti. Bandymas atliktas
1965 m. spalio 29 d., detonuo-
jant 80 kt uztaisa. Nors tai ir
buvo pozeminis sprogdini-
mas, Nors Zemes pavirsius ne-
buvo paZzeistas, vis délto tuoj
po sprogimo j gretimus ge-
luosius eZerus prasiverzé ra-

Filmuotame kadre uzfiksuotas
branduolinio , Long Shot” uZtaiso
susprogdinimas. Galima jzidreéti
istriskusius geizerius ir , mesteltus”
ezery pavirsius.

Branduolinis ,,Cannikin” uztaisas
ileidziamas i kapsule. Po jo su-
sprogdinimo uzfiksuotas 7 baly
pagal Richterio skale Zemés dre-
béjimas. Palyginimui galima pasa-
kyti, kad 1946 metais netoli Aleu-
ty saly jvykes 8,1 balo Zemés dre-
béjimas sukélé cunamij.

dioaktyviosios medZiagos.
Aplinkoje buvo aptikta tricio
ir kriptono. UZterSimo faktas
buvo slepiamas iki pat 1969
metu.

Vélesnis bandymas, pava-
dinimu , Milrow”, jau buvo
jtrauktas j branduoliniy gin-
kly testavimo programa, ta-
¢iau tai nebuvo ginklo bandy-
mas, o pasiruosimas dar rim-
tesniam testui. Reikéjo iSsiais-
kinti, ar sala gali bati saugi
vieta tolimesniems bandy-
mams. Taigi 1969 m. spalio 2
d. 1220 metru gylyje buvo de-
tonuotas 1 megatonos (Mt)
branduolinis uZtaisas. Pasek-
miy bita. Smogiamoji banga
mazdaug 3 kilometry spindu-
liu igkélé Zemes pavirsiy apie
5 metrus, issiverzé vandens ir
purvo geizeriai, o aplinkiniuy
ezery vanduo éme , putoti” ir
buvo mesteltas i 15 mety
aukst.

1970 metais Atomineés
energijos komisija paskelbé
artimiausioje ateityje planuo-
janti dar vieng testa, pavadi-
nimu ,, Cannikin”. Tuo metu
Jungtinése Valstijose forma-
vosi gamtosauginis judéjimas,
kuris dél $iy ketinimy akty-
viai protestavo ir teike oficia-
lius praS8ymus JAV Auksciau-
siajam Teismui. Visgi vieno
balso persvara (4 pries 3)
zalia 8viesa buvo uzdegta.

Ir $tai 1971 m. lapkricio 6
d. iSaudo diena galingiausiam
termobranduoliniam eksperi-
mentui per visa pozZeminiu
sprogdinimy istorijg. 1860
metry gylyje buvo susprog-
dintas 5 Mt uztaisas, savo
sprogstamaja galia prilygstan-
tis 385-400 bomby, akimirks-
niu numesty ant Hirosimos.
Ivykes 7 balu pagal Richterio
skale Zemeés dreb¢jimas suke-
lé akmeny gidtis ir nuosliau-
zas 3300 m’ plote, gruntas
iskilo j 6 metry aukstj. Nors
ir nebuvo pranasauto tikro Ze-
mes drebé¢jimo nei cunamio,
kelias savaites buvo fiksuoja-
mi neZymios tektoninés slink-
tys (didZiausias uzfiksuotas -
4 balu pagal Richterio skale).
Anot gamtosaugininku, smo-
giamoji banga suformavo 18
metry gylio kraterj, aplink ku-
rj susiformavo naujas 1600
metru skersmens eZeras.
Gamtosaugininkai kartu su
Alaskos Fairbankso universi-
teto mokslininkais nustaté,
kad Beringo jiroje atsirades
per didelis slégis uzmusé dau-
giau nei 1000 jary adry ir
tikstancius pauksciu.

Netrukus po to, tais pa-
¢iais 1971 metais, susikare
gamtosaugine organizacija
,Greenpeace”. Barbariskiems
vyry Zaidimams atminti orga-
nizacija 2009 m. i$leido muzi-
kinj albumg ,, Amchitka”.
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Pildosi juodziausias scenarijus Rusijai: brangios naftes jau nehebus?

cnbe.com nuotraukos

Brangios naftos jau nehehus?

Saudo Arabijos milijardie-
rius ir naftos pramoneés atsto-
vas princas Alvalidas bin Ta-
lalas* (Zr. i$nasg teksto gale -
red.) dienrasciui ,USA To-
day” pareiske, kad 100 dole-
riy uz barelj naftos kainos at-
eityje nebebus. Su juo sutin-
ka ir Rusijos ekspertai, kurie
prognozuoja, kad visus $iuos
metus naftos kaina svyruos
apie 50 doleriu uz barel]. Ir
tai - toli graZu ne vienintele
Rusijos ekonomikos béda.

Rusija nesugebéjo pakeisti
uzdrausty importuoti prekiu
i8 uzsienio, o viltis, kad Vaka-
rai greitai atsisakys sankciju,
su kiekviena diena mazéja.
Itin sumenkusios naftos kai-
nos, artéjantys deficito laikai
ir tarptautiné izoliacija Rusi-
jai tampa nepakeliama nasta.

Kritimas buvo netikétas

Perpus sumaZzéjusi naftos
kaina stipru smgj sudave ne
tik Rusijai. Ji pajuto net JAV
naftos pramoné. MaZéjo naftos
gavyba Teksase. Pastaruoju
metu itin sparciai augusiai ska-
liny naftos pramonei taip pat
gali tekti maZzinti apsukas. Da-
bartinis kainy lygis jau paska-
tino keleta didZiujy bendroviuy
stabdyti gavybos darbus.

Princo Talalo teigimu, kai-
ny smukimas buvo staigme-
na Saudo Arabijai ir kitoms
nafta iSgaunancioms Salims.
Niekas to nesitikéjo. Saudo
Arabijos naftos ministras dar

liepos ménesj sake, kad 100
doleriy uz barelj yra gera kai-
na ir vartotojams, ir gaminto-
jams. Po pusmecio kaina su-
mazejo per puse.

,Misy sprendimas nema-
Zinti naftos gavybos buvo tei-
singas. Jei mes batume maZi-
ne gavyba, ta patj kiekj rin-
kai patiekty kiti. Saudo Ara-
bijai tai reikStu dvi neigiamas
Zinias - kainos mazéjima ir
rinkos praradimg. Visa tai
vyksta déel rinkos dalies.

Siuo metu rinkoje yra naf-
tos perteklius. Irakas iSgauna
labai daug. Net Libija, kur
vyksta pilietinis karas. JAV is-
gauna skaliiny nafta. Be to,
pasaulio ekonomika yra pras-
tos bikles, todél naftos pa-
klausa sumenkusi.

Japonijos ekonomika neau-
ga, Vokietija augimo progno-
ze¢ sumazino iki 1 proc., per-
pus mazéjo Indijos ekonomi-
kos augimo prognoze¢, Kinija
tikisi 6-7 proc. augimo”, - tei-
gé princas.

Kainos neatitiko realyhés

Pasak pasnekovo, kaina ga-
li keistis, bet ji niekada nepa-
sieks buvusiy 100 doleriy uz
barelj auk$tumu. ,Jau pries
dvejus metus sakiau, kad toks
kainuy lygis neatitinka realybés
ir yra palaikomas dirbtinai”, -
minejo A. Talalas.

Jis pabréze, kad susitari-
mas OPEC (The Organization
of the Petroleum Exporting
Countries) rémuose nejmano-
mas. Visos Salys turi ne tik
susitarti, bet ir to susitarimo
laikytis. Saudo Arabija negali
pasitiketi OPEC narémis, o
juo labiau 3alimis, kurios
OPEC nepriklauso. Istorija tai
jau patvirtino. Devintajame
desimtmetyje Saudo Arabijai
sumazinus gavyba, kitos 3alys
susitarimo nesilaiké ir atémeé
dalj rinkos.

,Be to, turime nepamirsti
skaltny naftos faktoriaus. Per
pastaruosius penkerius metus
JAV padvigubino skaliny naf-

tos gavybos apimtis dél itin
palankios situacijos rinkoje.
Dabar kainoms pasiekus 50
doleriy ribg, tai pristabdys
skaltiny naftos antpladj”, -
teige karaliskosios Seimos at-
stovas.

Princas Talalas atmeté sa-
mokslo teorija, kad JAV ir
Saudo Arabija susitaré nu-
bausti Rusija dél jvykiu Uk-
rainoje. Jis sakeé: ,Sie teiginiai
visiskas kliedesys. Situacija
mums tokia pat skausminga
kaip ir Rusijai. Mes turime
sukaupe daug rezervy, todel
kol kas nekeliame panikos.
Jeigu Saudo Arabija ir yra su
kuo nors lovoje, tai bitent su
Rusija.”

Rusijos moksly akademi-
jos Ekonomikos instituto di-
rektorius Ruslanas Grinber-
gas, komentuodamas princo
teiginius, tvrain.ru (Dozd TV)
sake, kad toks situacijos ver-
tinimas visiskai atitinka rea-
lig situacija.

,Sutinku su princu. Situa-
cija bitent tokia. Saudo Ara-
bija pastarosiomis dienomis
bando sulaikyti naftos kainy
kritimg ir apeliuoja i OPEC

Saliy solidaruma, tac¢iau labai
abejoju, ar tai duos realiy re-
zultaty. Situacija labai neapib-
rézta. Rinkoje labai daug zai-
déju. Tokiomis salygomis
apie jokj solidaruma kalbéti
neverta. Kiekvienas nori par-
duoti daugiau. Dar prisideda
JAV skaliinu naftos spaudi-
mas ir prasta ekonominé si-
tuacija. Reikia susitaikyti, kad
Rusijai teks gyventi esant to-
kioms naftos kainoms”, - mi-
néjo ekonomistas.

Pasak jo, Siais metais kai-
na nekils auksc¢iau 60 doleriu:
,Prognozuoti sunku, taciau
remdamasis savo patirtimi
galiu teigti, kad 3iais metais
naftos kaina svyruos tarp 50-
60 doleriy uz bareli. Mums la-
bai svarbus kainos stabilu-
mas, nes nuo jo priklauso
rublio stabilumas.”

R. Grinbergas pabreézé, kad
Rusijos problema bus ne tik
maza naftos kaina. Sunkumuy
kels ir uzdrausty iveZzti uzsie-
nio prekiyu stygius. ,Importo
pakeisti greitai nejmanoma.
Kol kas nepanasu, kad Vaka-
rai galvoty apie sankciju atSau-
kima. Jos net gali stipreti. Tai

siaubingai nepalanki kombi-
nacija Rusijos ekonomikai”, -
mingjo jis.

Technologijos.lt

* Pilnas vardas Al-Wale-
ed bin Talal bin Abdulaziz al
Saud. Trumpas lingvistinis
ekskursas. Arabu pasaulyje
Seima ir protéviai nuo seno
labai svarbis kultdrinés ver-
tés ir tapatybes dalykai, todél,
savaime suprantama, tai atsi-
spindi ir varduose. Arabiskas
7odis ibn reiskia ,,stnus”, bet
nuo seno varduose prigijo ki-
ta to zodzio forma - bin (pas
hebrajus ben arba bin), reis-
kianti ,stnus kieno”. Taigi
toks vardas, daznam lietuviui
atrodantis keistokai, jokia eg-
zotika: Alvalidas stinus Tala-
lo, kuris yra stnus Abdula-
zizo al Saudo. Apie zodelj al
pasakysime tik tiek, kad tai
Zymimasis artikelis (kaip an-
glu kalbos the). Beje, Lietuvo-
je kartais girdime tariant Ben-
jamino varda ir turbit net ne-
jtariame, kad tai senas heb-
raju kilmes Zodis, reiskiantis
,stnus jamino” (jamin - ,pa-
déjéjas”).

L1
(e

Ukraina antra karta per
meénesj sustabdeé vieng i$ Se-
iy reaktoriy savo galingiau-
sioje atominéje elektrinéje -
del itariamo elektros instalia-
cijos gedimo.

Zaporozeés atomine elektri-
ne savo interneto svetaineje
pranes¢, kad radiacijos lygis
rajone isliko normalus.

Zaporozeés atomine elektri-
ne savo interneto svetainegje
pranese, kad radiacijos lygis
rajone isliko normalus ir kad
kiti penki elektrinés reaktoriai
toliau dirba be jokiy proble-
muy.

Pranesime sakoma, kad
anksti sekmadienj elektrinés

$estaji reaktoriy ,nuo energe-
tinés sistemos atjunge gene-
ratoriaus vidaus apsaugos
mechanizmas”.

Trumpasis jungimas tos
pacios elektrinés treciajame
reaktoriuje i§ dalies nuléme
elektros trikuma Ukrainoje
$io ménesio pradzioje.

Salies pietry¢iuose esanti
Zaporozés atomine elektrine
yra didzZiausia Europoje ir
penkta pagal galinguma pa-
saulyje.

Joje pagaminama 40 pro-
centy Ukrainos atominés ener-
gijos (pirmasis jos reaktorius
pradéjo veikti 1984 metais).

AFP inf.
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Melanoma — onkologijos juotioji karaliene

Juozas Prusinskas,
Naviky profilaktikos centras
LApgamas”

Kuo toliau, tuo labiau on-
kologinés ligos tampa klastin-
gesnés, daznai nuslopintos
daugelio pamégty nuskaus-
minamuju vaisty, o piktybi-
niai navikai odoje jau prade-
jo , kopijuoti” nepiktybiniams
procesams bidingg iSvaizda.
Masalai ir erkés tampa viena
i8 onkologiniy ligy atsiradimo
priezas¢iu. Mitybos reikSmeés
nesuprantantys vidaus ligu
profesoriai kliedi sintetikos
pasaulio iSmintimi. Taciau ve-
Zys tiesiogine prasme ropoja
po kinus, o netiesiogine - vis
daZniau po pilkaji , kolegu”
dangala.

Gyvenimas atrenka drau-
gus, suskirsto juos j patiki-
mus ir laikinus. Gydytojo
darbg taip pat vertina gyve-
nimas. Tik tas gyvenimo pa-
baigos lopinélis vos dviem
metrais matuojamas.

Bet visa tai uztuSuoja ma-
zas lyg degtuko galvuté juo-
das taskelis odoje, akyje, go-
muryje ar plauciuose. Tai
melanoma. Pati klastingiausia
ir negailestingiausia onkologi-
né liga. Kada sekina skran-
dzio vézys, kada dusina ger-
Klose iSbujojes navikas, kada
tarpuplautyje uzauga uz fut-
bolo kamuolj didesnis dari-
nys, Zmogus taip nesiblasko
ir i8lieka Zymiai ramesnis,
geriau suprasdamas savo
bikle ir galima iSeitj. Bet ka-
da visa gyvenima niekada j
akis nekrintantis apgameélis
staiga pajuoduoja ar pakeicia
forma, Zmogus pasimeta -
kaip gali biti, kad net pasa-
linus ta taskelj likes gyveni-
mas pradedamas skaiciuoti...
savaitémis.

Truputis istorijos

Jei tikésime medicinine ir
moksline literatira, pirmasias
Zinias apie 8ig liga V a. p. m.
e. paskelbe Hipokratas. 1677
metais danas Kasparas Barto-
linas Jaunesnysis (Caspar
Bartholin, 1655-1738) pig-
mentinius darinius vadino
,fataliniais juodais navikais
su metastazémis ir juodu
skysciu viduje”. Moksliné ir
Klinikiné piktybiniy pigmen-
tiniy naviky tyrin¢jimo pra-
dzia laikoma 1793 metai, ka-
da skoty chirurgas DZonas
Hanteris (John Hunter, 1728-
1793) aprase $j susirgima i8
gydytojo praktiko poziciju, o
kiek véliau, 1838 metais, sko-
tu patologas Robertas Karsve-
las (Robert Carswell, 1793-
1857) pasitlo melanomos ter-
ming.

1665 mety gravitra, vaizduojanti
Hipokrata

(ASPARVS BARTHOLINVS
- THOM.FIL. CASP.NEP.

1676 mety gravidaros jrasas skelbia:
Kasparas Bartolinas, Tomo siinus, Kas-
paro aniikas / Anatomijos profesorius

i
Dzonas Hanteris
lliustracija i knygos John Hunter:
Man of Science and Surgeon (1897)

Robertas Karsvelas

Ilgus metus melanoma,
kaip liga, buvo tiesiog tabu ki-
tu ligy atzvilgiu. Studiju me-
tu Universiteto déstytojai ais-
kiai pasakydavo: ,Nustatéte
melanomos diagnoze ir vis-
kas. Paspauskite ligoniui ran-
Kka ir tegul keliauja namo. Kiek
Dievas dave, tiek gyvens.
Pries$ ja medicina bejége.” Nie-
kaip negalima buvo suprasti,
kad toks mazas juodulélis ga-
li Zmogu nugaleti, ir dar taip
Ziauriai.

Literatdroje skelbiami
straipsniai daZniausiai btda-
vo rasyti Australijos mediky
ar mokslininku. 1§ Siauriniu
Saliy atvyke Zmones negaléjo
taip greitai prisitaikyti prie
negailestingos Zaliojo konti-
nento saulés. Vietiniai gyven-
tojai aborigenai, kaip ir Afri-
kos tikrieji $eimininkai, mela-
noma serga labai retai. Per il-
gus tikstantmecius ju orga-
nizmai prisitaikeé prie kaitros
ir saulés spinduliu.

Specialiuose moksliniuose
leidiniuose buvo galima suras-
ti nedidelés apimties stebéji-
mo praneSimus, kad, atsizvel-
giant i Australijos ir kai kuriy
JAV mokslininky prognozes,
tikslinga suburti ir Europoje
atskirg tyrinetoju grupe, kuri
dométysi Sia problema. 1966
metais Sofijoje buvo jkurta
tarptautiné klinikinio pigmen-
tiniy naviky tyrimo grupé. Jos
vadovu ilgiems metams tapo
universalus $ios problemos
sprendéjas, onkologas Umber-
tas Veronezis (Umberto Vero-
nesi). Bet iki tikrojo sujudimo,
aiskinantis Sios ligos pasireis-
kimo mastus ir galimybes ja
iveikti, dar buvo beveik 20 me-
tu kelio. Ir malonu prisiminti,
kad, sprendZiant Sios ligos at-
siradimo, diagnostikos ir jvei-
kimo kelius bei galimybes,
vieni i8 pirmujuy Europoje,
konkre¢iai ir tikslingai dirban-
tys buvo Lietuvos onkologijos
centro darbuotojai. Tai galime
patvirtinti atsiverte 1996 me-
tais iSleistg Ronos Maki (Rona
M. MacKie) knyga pavadini-
mu , Pirminé ir antriné pikty-
binés melanomos profilakti-
ka”. Sj leidinj turéti malonu
dvigubai, kadangi teko garbe
sutikti ja 1995 metais per pir-
maja Tarptauting melanomuy
pagalbinés terapijos konferen-
cija Londone.

Taigi pakeliaukime po Eu-
ropos 8alis, kad suZinotume,
kaip medikai ir mokslininkai
pradéjo rinkti Zinias, gerinti
diagnostika ir ieSkoti gydymo
biadu, stengdamiesi jveikti
$ia, plintancig visais jmano-
mais Zmogaus kano keliais,
juodaja neganda.

Skaitome. Bendri pastebe-
jimai. Iki 1980-uju piktybine

melanoma buvo retas dalykas
Europos 3alyse, o jos pirmieji
poZymiai ir pasireiSkimo at-
vejai buvo uZregistruoti tik
Skandinavy vézio centre, ku-
riame taip pat buvo pateikti
ir duomenys apie mirtinguma
nuo jos. Kada tais paciais me-
tais tokie aiSkinimai pasirode
medicinoje, ypa¢ kruopsciai
buvo tiriami ir pirmieji pa-
cientai. Kai kuriose Australi-
jos ir JAV klinikose jau buvo
bandoma nustatyti pirminio
piktybinio auglio stadijas. Eu-
ropos medikai Zinojo apie
1963-1969 metais Australijo-
je, Kvinslande, vykdyta , Me-
lanomos projekta”, kuris su-
teiké visuomenei daugiau in-
formacijos apie &j auglj. Zmo-
néms buvo jrodyta, kaip grei-
tai galima susirgti jvairiomis
odos ligomis - taip pat ir
odos véziu. Mediko ir moks-
lininko Aleksandro Breslou
(Alexander Breslow) darbai
buvo skirti ne tik odos pa-
vir$iaus tyrinéjimui, siekiant
nustatyti pirminiy augliy sta-
dijas, bet ir ieskota, kaip su-
naikinti piktybine melanoma
chirurginiu badu.

Pradeéti darbai paskatino
europiecius kurti specialias
programa, kurios padétu ge-
riau ir kuo anksciau nustatyti
odos augliu pakitimus. Di-
dziausias rdpestis atiteko der-
matologams (gaila, kad Lietu-
vos dermatologai tuo metu
dar buvo giliai uzsikase sifi-
lio ir dermatity apkasuose -
aut. past.), privaléjusiems pa-
teikti visuomenei iS§samig ir
suprantama informacijg, kuri
bity efektyvi ir su kuria Zmo-
nés galéty tinkamai susipa-
zinti ir ja pasinaudoti.

Patyrimas Siaurés Italijoje

Trentino provincijoje Siau-
rés Italijoje 1977 metais buvo
jsteigta organizacija, kuri do-
méjosi, kaip ir kokiu biadu
nustatyti piktybinés melano-
mos diagnoze¢ anksciau. Bet i
labai reikalinga veikla greit
nutriko. Darbai buvo atnau-
jinti po ketveriu metu, t. y.
1981 metais. Organizacija
daug démesio skyré dermato-
logu ir praktiky ruo$imui,
kad Sie jspéty visuomene apie
odos pigmentacijos poZymius
ir pabrézty savisvietos nauda.
Tokia informacija buvo skel-
biama tiek per radija, tiek per
televizija. Ju metu buvo vie-
$inami ir platinami jvairds
bukletai ir pasakojama apie
pigmentines démes.

Palyginimui galima pateik-
ti tokias sritis kaip Lombar-
dija, Venecija ir Alto Adidze,
kuriose nebuvo vykdomos
Sviet¢jiskos programos. Taigi
rezultatai buvo akivaizdziai

skirtingi, lyginant su Trentinu
(visa sritis vadinasi Trentinas-
Alto Adidzé - red. past.), kur
vykdyta Sviec¢iamoji veikla ir
tyrimais buvo nustatyta, kad
nuo piktybiniu melanomuy
1977-1985 mety laikotarpiu
isgelbétos 22 Zmoniu gyvy-
bés. Marijas Kristofolinis (Ma-
rio Cristofolini) su kolegomis
toliau bandé realizuoti ir ver-
tinti panagius darbus Siaurés
Italijoje. Dauguma pacienty,
kurie kreipdavosi i klinika,
buvo jauni Zmones.

Véliau nemaza dalis $io ju-
déjimo specialisty atsiskyreé ir
skleidé savo patirtj individu-
aliai, kiti pradéjo dirbti priva-
iai.

Patyrimas DidZiojoje Britanijoje

Didziojoje Britanijoje Sia
veikla pirmieji 1985 metais
pradéjo uzsiimineti vakarinés
Skotijos srities medikai. Per
1979-1985 mety stebéjimus
,Skoty melanomos grupé” jau
turéjo jvairius duomenis apie
pirmus auglio pasireiskimo
pozymius ir kitus patologinius
pakitimus, Kuriuos pastebéjo
pas pacientus atskirose Skoti-
jos vietovése. Taip pat atlikta
analizeé parodé, kad lyginant
su Australija 8kotai turi dau-
giau pigmentiniy démiy ir jos
yra Zymiai stambesnés.

Specialts tyrimai leido nu-
matyti priemones, kaip gydyti
ligonius, turinc¢ius piktybine
melanoma.

Skotijoje i tyrimy grupé
jrodé, Kaip svarbu reguliariai
teikti informacijg visuomenei
ir kuo anksciau nustatyti pik-
tybinio auglio i8plitimo laips-
nj. 1985 metais buvo suorga-
nizuota 6 menesiy programa,
pagal kurig dauguma specia-
listy galéjo gauti jvairios in-
formacijos apie piktybinius
odos auglius.

Klausytojams, tiek medi-
kams, tiek pagalbinio perso-
nalo atstovams, biadavo patei-
kiamos jvairios brositros, ki-
ta informaciné medziaga $ia
tema. Pacientams buvo rodo-
mi ir videofilmai apie odos
poky¢ius bei pirmuosius odos
augliy pasikeitimus.

Ypac intensyviai buvo ies-
koma melanomuy $alinimo pa-
sirinkimo baduy.

Nuo 1991 mety buvo pa-
stebéta, kad ankstesnés pa-
stangos buvo labai reik$min-
gos, nes mirtingumas pastebi-
mai sumazejo.

Kaip parodé tyrimai Sko-
tijoje, moteruy, turin¢iy 3 pik-
tybinj auglj, mirtingumas bu-
vo daug didesnis nei vyru.

Remdamasi Skotijos paty-
rimu, DidZiosios Britanijos ve-
Zio tyrimo grupé nusprendeé
vystyti 7 projektus, reikalingus
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tyrimams atlikti. Sie 7 projek-
tai buvo pristatyti ir su jais su-
pazindinti Londono, Lesterio,
Notingamo, Ekseterio, Sau-
tamptono ir Edinburgo cen-
trai. Atsiliepimai i$ $iu centry
parode, kad susidoméjimas
odos pigmentacijos ir augliu
atsiradimu buvo labai didelis
ir kad patirtis Skotijoje tikrai
naudinga bei efektyvi. Pikty-
biniy odos augliy diagnozavi-
mas ir Salinimas, pasitelkus
kolegu patyrima, pageréjo vi-
soje DidZiojoje Britanijoje.

Patyrimas Olandijoje

Olandijos medikai savo
darba grindé JAV VézZio cen-
tro patirtimi, siyusdami ten sa-
vo pacientus, keisdamiesi in-
formacija apie odos vezj, pir-
muosius jo poZzymius ir gydy-
mo bidus. Nuo 1989 mety ty-
rimai buvo atliekami jvairiai:
Zmonés buvo supaZindinti,
kaip reikia saugoti ir prizia-
réti savo oda, kur ir kada
kreiptis. Visuomenei buvo pa-
teikiama informaciné medzia-
ga apie piktybine melanoma,
tiesiogiai pasinaudojant JAV
mediky patarimais.

Fransas Rampenas su ko-
legomis atliko tyrimus ir nu-
staté, kad dirbdami su gera
aparatira piktybing melano-
ma pasalinti gali tik atitinka-
mai pasiruose specialistai. Ve-
liau paaiskéjo, kad ne tik der-
matologai turéjo biti gerai
pasiruose. Seselés bei slauges
taip pat turéjo biati apmoky-
tos, kaip elgtis su tokiais li-
goniais. Operacijos btadavo
atliekamos tik gerai iStyrus li-
gonio auglj, odos pavirsiy ir
vidaus organus. Tikslumas ir
medicininis pasiruo$imas bu-
vo svarbiausias veiksnys gy-
dant ligonius su piktybinémis
melanomomis.

Patyrimas Austrijoje

Pirmoji ,,Melanomos vieSo-
ji Svietimo grupé” Austrijoje
buvo jsteigta 1988 metais.
Austry dermatologai, chirur-
gai, praktikantai buvo supa-
Zindinti su naujausiais leidi-
niais apie pigmentines démes.
Austrijos visuomeneé buvo ge-
rai informuota apie tai, kaip
svarbu kuo anksciau kreiptis j
specialista. Jiems taip pat bu-
vo pateikiama informacija apie
gydyma esant piktybiniam
augliui ir pabréziama, kad ne-
galima delsti tokiu atveju.

Austrijos pigmentiniuy pa-
kenkimy klinikos Dermatolo-
gijos skyrius nustate, kad, pa-
gausejus pacienty po papildo-
mos vieSos informacijos, net
20 procenty buvo nustatyta
diagnoze: piktybiné melano-
ma. 1985-1991 metais Kliniko-
je buvo istirti 1054 pacientai.

Michaelis Binderis ir Hu-
bertas Pehambergeris pasitle
naudoti pavirSinio odos
sluoksnio mikroskopa (der-
matoskopija), siekiant page-

rinti vietinj pirminio auglio
iSplitimo ir pasikeitimo nusta-
tymo lygi. Tac¢iau 8is metodas
surado ir prieStarautoju. La-
biau prityre specialistai, pasi-
rodo, diagnozuodavo net tiks-
liau uZz tuos, kurie naudojo
mikroskopa. Buvo pastebeéta,
kad dirbant su tokia prietai-
su yra naudinga apmokyti
pradedanciuosius praktikus.

Patyrimas Vokietijoje

1989 metais jkurta Vokieciy
dermatologu draugija subireé
specialig grupe, kuri turéjo
rinkti, vertinti ir pateikti pro-
grama, Kaip elgtis vienu ar ki-
tu piktybinés melanomos at-
veju. Pradéjus grupei dirbti,
naujai diagnozuoty melano-
muy kiekis (prisimenant anks-
tesnius metus) iSaugo 80 pro-
centu. Palyginus su austrais,
matavimas buvo atliekamas
Zymiai efektyvesniais meto-
dais. 18 pradziy buvo sunku
nustatyti ankstyvaja melano-
mos stadija, darbas tapo efek-
tyvus tik pra¢jus dviem trims
metams. Dermatologu darbo
grupé pasieké nemazai geru
rezultaty. Be to, 2008 metais
,Springer” leidykla isleido ko-
lektyvinj (152 autoriai) didZiu-
lés apimties dermatologijos is-
torijai skirta enciklopedinj lei-
dinj ,, Dermatologijos panteo-
nas” (Pantheon der Dermatologie).

Patyrimas Sveicarijoje

Melanomoms nustatyti ir
tirti 1988 metais Salyje buvo
suburta specialisty grupe.
Naujai nustatyty piktybinés
melanomos atvejy skaicius
padidéjo 116 procenty. Dau-
geliui jaunu pacienty buvo
nustatomos stambios piktybi-
nés melanomos. Tyrimy gru-
pé ypac¢ daug démesio skyre
visuomenes $vietimui.

ISvados

Ivairiose Europos dalyse
buvo stengiamasi suaktyvinti
veikla, tiriant piktybines me-
lanomas. Labai svarbu turéti
apie tai kuo daugiau informa-
cijos. Veiklos sritys labai sky-
resi palyginant Siaurés Euro-
pos Salis nuo pietinés jos da-
lies. Jeigu Siaurinéje Europo-
je, iskaitant Skandinavijg ir
Vokietija, daugiau démesio
skyré konkreciai pagalbai, tai
pietinése Europos 8alyse, to-
kiose kaip lItalija, Ispanija,
Graikija ir Portugalija, papras-
tai didelis démesys buvo ski-
riamas iliustruotai medziagai
(bukletams, brositroms), skir-
tai visuomenei informuoti.

Lietuvos onkologijos centre
nuo pat jo isikdrimo 1979 me-
tais naujose patalpose Santa-
riskiy sveikatos miestelyje at-
skiras démesys buvo skiria-
mas $Siai sudétingai ir, kaip ve-
liau paaiskéjo, labai daug je-
gu pareikalavusiai problemai.
Pirmaisiais metais su Sia liga
atkakliai kovojo Urologinio

skyriaus medikai, bet po ku-
rio laiko ji ,apsigyveno” Gal-
vos ir kaklo naviky chirurgi-
jos skyriuje, kuriame klastin-
ga liga sutiko grupée uZsispy-
rusiy ir zingeidZiy gydytoju
praktikuy, mokslininky ir stu-
dentu, pasiryZusiy jrodyti, kad
norint galima rasti priemoniy
ir bidu ne tik pagelbéti ja ser-
ganciam, bet ir ilgam jg pasa-
linti i8 kino. 1980 metais Gal-
vos ir kaklo naviky chirurgi-
jos skyriaus Kriochirurgijos
kabinete buvo paruosta triju
daliy programa bendru pava-
dinimu ,Save stebéti sveika”,
pagal Kurig ir po $iai dienai
dirba specializuotas dermato-
onkologineés profilaktikos cen-
tras , Apgamas”. Programa su-
dare trys veiklos kryptis:

1. Odos pigmentiniy ligy
ankstyva diagnostika ir gydy-
mas;

2. Kadikiy ir vaiky krauja-
gysliniy augliu kriochirurgija;

3. Gimdos kaklelio ikiveézi-
niy bikliy kriodestrukcija.

Visose trijose veiklos srity-
se pagrindinis démesys buvo
sutelktas j Sal¢io panaudoji-
ma. Dabar perzvelgus dau-
giau nei dvidesimties metu
darbo rezultatus, paaisSkeéjo,
kad 3al¢io (skysto azoto) pa-
naudojimas gydant onkologi-
nius ligonius yra vienas i$ pa-
sirinkimo baduy. 7inoma, rei-
kia moketi su skystu azotu
elgtis ir ji... suprasti. Bet griz-
kime prie melanomos.

Kas ta melanoma? Kaip ir
i8 ko ji atsiranda? Kodél visas
pasaulis negali jveikti $io jvai-
riaspalvio naviko? Bik tu ga-
lingos Salies prezidento duk-
ra ar paprastas valkatélé - ji
iveikia kiekviena, nepriklau-
somai nuo tos Salies medici-
nos issivystymo lygio. Prakti-
ka patvirtino, kad $ig liga gali
jveikti tik psichologiskai ne-
priklausomi Zmoneés. Daugiau
nei 70 procenty sékmeés slypi
paciame Zmoguje.

Melanoma turi tris atsira-
dimo Saltinius:

1. Jgimtas pigmentinis ap-
gamas, arba jgimtas kompo-
nentas (57-80 procenty atveju);

2. Gyvenimo eigoje atsira-
des ir pakites apgamas, arba
igytas komponentas;

3. Vadinamasis pigmentinis
ir organinis odos pakitimas,
kuris neturi ankstesnés atsira-
dimo istorijos, t. y. atsirade be
pradZios (de novo, ab initiale).

Tiesg sakant, visi apgamai
yra jgimti. Apgamui virsti
melanoma didziausia jtaka
turi nervy sistemos bukle
(stresai, galvos traumos), or-
ganizmo hormonineés siste-
mos pusiausvyros kitimai
(néStumas, lytines sistemos li-
gos, organu persodinimai),
polinkis paveldeti, tiesioginés
apgamo traumos, kartais sau-
lé, mityba ir... sapnai.

Melanoma, nepriklausomai
nuo to, kurioje kiino odos vie-
toje atsirasty, plinta visais
jmanomais kraujo, limfos,
tarplasteliniu plysiu keliais.
Jos net ir pati lastelé panasi j
astuonkoje ameba. Manoma,
kad nustacius pirmine¢ mela-
nomos diagnoze, ji jau btina
kraujo keliu paskleidusi savo
piktybines ,, palydoves” meta-
stazes po visa kiing (37-51%
atveju) ir tik dél organizmo at-
sparumo liga taip greitai ne-
gali generalizuotis, kitaip ta-
riant, iSrysketi.

Anksciau liaudyje buvo pa-
plitusi nuomone¢, kad , kuo
daugiau odoje apgamu, tuo
tas Zmogus turtingesnis”. Pas-
taruju 20 mety pastebéjimai
tai radikaliai paneigeé. Dabar
kiekvienas dziaugiasi, kad jis
neturi apgamu - nors tai btina
i$skirtinai reti atvejai - ar kad
odoje neéra dideliy apgamu ir
kad jis laimingas, nes gali bet
Kuriuo mety laiku vykti i Sil-
tus krastus poilsiauti. Pastara-
sis dZiaugsmas tikrai supran-
tamas, nes jo Ziaurig gyveni-
miska tiesg ,savo kailiu” pa-
tvirtino norvegai. Turtingos ir
savarankiskos 3alies gyvento-
jai, nenujausdami nieko blogo,
nekreipia démesio j mety lai-
kus ir poilsiauti vyksta j labai
saulétas tolimas 8alis. Jau ke-
letas metu, kaip ir msy tau-
tieciai pamego $j... piktybiniu
odos ligy jsigijimo bida.

mogus jau taip sutvarky-
tas, kad staiga keisti kano
jprocius ne visada biina teisin-
ga. Kiekvienas Zino, jog pava-
sarj, pasirodZius pirmiems
sauleés spinduliams, nudegi-
mas daZniausiai btina skaus-
mingas, o oda ilgam tampa
nepatraukli ir tarsi pavargusi.
Organizmas per daugel;j tiks-
tantmeciy i8dirbo apsaugines
priemones nuo saulés spindu-
liy ir jas, atéjus reikiamam lai-
kui, panaudoja. Visa tai slypi
specialiose pigmentinése las-
telése. Pavasarj $ios lgstelés
pradeda judéti link odos pa-
virdiaus, Sitaip apsaugodamos
gilesnius audinius nuo paken-
kimo. ]sivaizduokite, kad jas
Ziema, kada jasy apsaugos
,darbuotojai” atostogauja, sa-
ve pateikiate negailestingos
saulés spinduliams. Oda ir gi-
liau esantys audinai pirmiau-
sia patiria terminj Soka, o po
to ir radiacini. Namo grjZtate
pasikrove ,energijos” negerai
ligai. Formule aiski. Todél
vykdami j atograzy krastus
ankstu pavasarj ar Ziema ne-
uZzmirskite uzsukti pas odos
specialista. Gal jis jau veza-
tés bebundantj apgama?

Melanoma daZniausiai nu-
statoma odoje (apie 80-90%
atveju), rediau surandama
akyse, plauciuose, virskina-
mojo trakto bei lytiniu orga-
ny gleivineése. Kartais atvyks-
ta ligoniai, kuriems neranda-
mas pirminis melanomos Zidi-

nys. Retai, bet pasitaiko, kada
néstumo metu ar po galvos
traumos melanoma iSnyksta,
o po kurio laiko, pavyzdZziui,
patyrus stresg ar staigaus hor-
moninio pasikeitimo metu, li-
ga pasklinda po visg kina. Tai
dar karta jrodo, kad esant pir-
miniam piktybiniam procesui
organizmas jau turi ligos is-
plitimo modelj. Pastebéta, jog
vyrams melanoma labiau lin-
kusi atsirasti nugaros odoje, o
moterims - blauzdos. Labai
bloga prognozé biina tada, ka-
da vyrui atsiranda melanoma
blauzdos srityje, o moteriai -
nugaros. Sis lytinis melano-
mos lokalizaciju pasikeitimas
praktiskai perniek nusinesa
visas gydytoju pastangas pa-
gelbéti ligoniui.

Daugelj mety dirbant su
melanoma serganciuju grupe
domino ne tik ligos lokaliza-
cija, spalviniai ir kontdriniai
pakitimai, atsiradimo priezas-
tys, paveldimumas, bet ir
zmogaus kraujo grupe, tévy
ir seneliy gyvenimas uz Lie-
tuvos riby ilgiau nei pusé me-
tu, apsilankymo pas specia-
listag sezoniSkumas ir t. t.

Per pirmus penkerius dar-
bo metus nustatéme ir tai ta-
po pastoviu teiginiu ateiciai,
kad daZniausiai serga Zmo-
neés, kuriy kraujo grupé buvo
0 arba A. Pagal lokalizacija
daZniausiai pasitaiké blauz-
dos melanoma, po to seké nu-
garos, pédos melanoma. De-
$ingje ir kairéje pusése mela-
nomos pasiskirstymas beveik
vienodas. Odos melanoma
daZniau sirgo miestuy gyven-
tojai negu kaimu.

Blauzdos srities melanoma

Nugaros srities melanoma

Nukelta § 8 psl.
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Ir po 8iai dienai laikausi
nuomones, jog Sia liga ser-
gantys Zmoneés turi biti kon-
centruojami j specializuota
skyriu, tiriami minimalaus
kiekio specialisty - kad baty
galima konkretizuoti, kaupti
ir analizuoti diagnostikos ir
gydymo rezultatus.

Sveicaro Zano Delakretazo
(Jean Delacrétaz), vieno labiau-
siai i$mananciu melanomas
nuomone, prityrusio specialis-
to klinikiniu bddu nustatyta
melanomos diagnozé morfo-
logiskai patvirtinama 50-70
procenty. Net stambiose klini-
kose diagnostinés klaidos sie-
kia 15-50 procenty (Titineris
B. 1977, Zimmermann 1980,
MacKie Rona 1982). Todél ¢ia
svarbu akcentuoti ir prisimin-
ti Natalés Kascinelio (Natale
Cascinelli) i8sakyta nuomone,
kad , Patyres onkologas klini-
kine melanomos diagnoze tei-
singai nustato iki 90% tikslu-
mu ir iki 83 % - infiltracijos gy-
li pagal Volesa Klarka”. (Au-
toriaus Wallace H. Clark var-
du pavadintas morfologinis
tyrimo metodas - aut. past.)

Melanomos diagnostikos
eiga bitu galima suskirstyti j
tris etapus. Pirmiausia reikia
atkreipti démesj j Zmogaus
Konstitucinj tipa pagal odos
pigmentacija (odos, plauky ir
akiy rainelés spalvotuma).
I8skiriamos dvi Zmoniy gru-
pés su padidéjusiu rizikos
faktoriumi:

1. Zmonés balta $velnia
oda, blogai apsaugota nuo
saules poveikio, turintys nepa-
stovy pigmentacinj statusa ir
didelj 8lakuotuma nugaros,
peciuy srityje, mélynakiai, blon-
dinai ar raudonplaukiai. Jie
daznai serga pavirSiumi plin-
tanc¢ia ar mazgine melanoma;

2. Tamsaus gymio Zmones,
kurie daZniau serga vidinés
lokalizacijos melanoma: no-
sies, burnos ertmés, Zarnyno,
plaudiu, vulvos ir kt. (R. Iko-
nopisovas).

Antrame etape bitina su-
Zinoti igimtu, igyty nevusy ar
pigmentiniu démiy suaktyve-
jimo sezoninius niuansus.

Trecias diagnostikos etapas
apima nebiopsinius tyrimo
btadus: P32 testas (radioakty-
vus fosforas P32 skirtas medi-
cininiams tikslams - aut. past.),
echoskopija, termografija,
rentgenografija, tepinélio cito-
loginis tyrimas (iSopéjusios

melanomos metu), horizonta-
li punkcija plona adata ir kt.

IS paminéty tyrimo biadu
anksciau daugiausia naudoda-
vome P32 testy, kuris buvo
idiegtas 1955 metais amerikie-
¢iy Franco Bauerio ir Carlzo
Stefeno (Franz K. Bauer, Char-
les G. Steffen), siekiant dife-
rencijuoti pigmentinius odos
navikus. Dalies kliniku duo-
menimis, naudojant vien 3$j
btida iki 78 procenty uztekda-
vo, kad bty patvirtinta mela-
nomos diagnozé. 5j metoda
1960 metais patobulino R. Iko-
nopisovas, sukurdamas is-
pléstinio fosforo testo metodi-
ka. Dabar, kada galime specia-
liais echoskopiniais aparatais
pamatyti ne tik naviko gylj, jo
poodine forma, bet ir iSklau-
syti kraujotakos intensyvuma
po juo, radioaktyvaus fosforo
panaudojimas prarado pras-
me, nors medicinos istorija pa-
liudija ne vieng fakta, kada se-
nas sugriZta su naujomis in-
formacijos Ziniomis (nauja yra
gerai uzmirsta sena).

1982-1987 metais onkolo-
gijos klinikoje R. [konopisovo
metodika dar kartg buvo mo-
difikuota, panaudojant vadi-
namajj ziedinj-periferinj im-
pulsu skai¢iavimo bida. Ve-
liau isryskéjo labai jdomus
faktas. Pasirodo, tokiu budu
galima nustatyti ne tik navi-
ko vietinj augima, bet ir...
proceso plitimo krypti - o tai
ypa¢ svarbu turint omenyje
prognozes ir recidyvavima.

Kitas nebiopsinis tyrimas,
suteikiantis specifinés infor-
macijos, buvo elektrorentge-
nografija, kurios metu aki-
vaizdZiai matydavosi vertika-
lus naviko augimas. Ypac
daug Siame diagnostikos eta-
pe padéjo profesorius V. Ma-
montovas. Esant paZeistiems
limfmazgiams ar jtarus to-
kiems esant, btadavo atlieka-
mos tiesioginés ir netiesiogi-
nés rentgenolimfografijos bei
elektrolimfografijos.

Jei navikas iSopejes, labai
efektyvus bidavo tepinélio ci-
tologinis tyrimas, kuris 70-89
procentais atveju patvirtinda-
vo ankstesne diagnoze.

Gydymo taktika badavo
numatoma surinkus visus ga-
limus objektyvius bei subjek-
tyvius duomenis ir atsizvelgus
i lokalizacijos pobtdj ir net j
asmeninius ligonio interesus.

Iki 8iol vieningo gydymo
btido néra, nors pagrindiniu

laikomas chirurginis. Vyravu-
sinuomong, jog jei navikas yra
kano odoje, tai pjiivi reikia da-
ryti 5 cm nuo naviko, neteko
prasmes, nes radiofosforinio
testo ir elektrorentgenologiniu
tyrimuy metu buvo nustatyta,
kad melanoma turi savo spe-
cifing plitimo kryptj, o pasta-
roji ne visada sutampa su au-
gimo kryptimi. Neretai Sali-
nant melanoma vienas pjivis
eidavo vos 1-2 cm nuo navi-
ko, o kitas siekdavo 12 cm ir
daugiau. Prie$ i$pjaunant me-
lanoma, pirmiausia reikia ja
perprasti ir Zinoti jos tolimes-
ne krypti, o ne tik vadovautis
bet kokiomis nuorodomis.
Lietuvos onkologijos centro
klinikoje 1980-1990 mety lai-
kotarpiu ligoniai daugiausia
gydyti pagal specialu kombi-
nuoto gydymo plana, kuris
buvo sudaromas kiekvienam
ligoniui individualiai, atsi-
Zvelgiant | naviko lokalizaci-
ja, amziu, iSplitimo laipsnj, na-
viko infiltracijos gylj ir kt. Vie-
nas svarbiausiy gydymo mo-
menty (tai isliko stipriu i8gy-
venimo argumentu ir dabarti-
niuose gydymo kanonuose)
buvo prieSoperaciné chemote-
rapija. Ligoniui dvi savaites
iki operacijos skirdavome spe-
cialius medikamentus, turéda-
mi tikslg sumazinti galimu
metastaziy patekima j vidaus
organus. Dar ir dabar, praéjus
daugiau nei 20 mety, nemaza
dalis taip gydytu Zmoniy net
ir uZmirSo savo liga. Jau be-
veik dvidesimt mety prieSope-
raciné chemoterapija neretai
kei¢iama j prieSoperacine fito-
terapija. Zinoma, Zoliy priémi-
mas tesiasi kiek ilgiau.
Daugumai ligoniy melano-
ma Salindavome panaudoda-
mi kriofiksacijg, t. y. operuo-
jamas plotas, kuris nustatytas
specialiy tyrimuy metu pries
pat operacija, paveikiamas
azotu iki nustatyto gylio, po
to, neleidus atsilti, iki fascijos
iSpjaunamas odos lopas su
naviku. Susidares defektas bi-
davo uZdengiamas vietiniais
audiniais ar perforuotu lopu i8
kitos kino srities. DaZniausiai
lopas bidavo imamas i3
desiniosios kirksnies, jei buvo
operuotas apendiksas, arba i3
kairiosios. Kirksnies oda pa-
sizymi ,archajiS$komis” savy-
bémis, t. y. visg laika bida-
mos primityviomis salygomis,
bet patekusi j geresnes, ji igau-
na aplinkiniy audiniy i8vaiz-

da ir Zymiai geriau funkcio-
nuoja. Limfonodektomija bu-
vo atliekama tik vizualiniy ty-
rimy metu nustacius ar ap-
¢iuopus metastazes. I’o opera-
cijos morfologiskai iStyrus na-
vika pagal infiltracijos lygi,
sprendZiamas tolimesnio gy-
dymo klausimas.

Po kombinuoto gydymo -
svarbiausias pirmu $e$iy me-
nesiy laikotarpis. Jei jo metu
neatsiranda recidyvy ir meta-
staziy, Zmogaus perspektyva
isgyventi padidéja kelis kar-
tus, o praejus metams jis jau
gali po truputj pradeéti uzmirs-
ti $ig beda.

Malonu pazymeéti (tuo ga-
lima buvo jsitikinti apsilankius
misy kabineto darbuotojams
Kolorado universiteto Melano-
my tyrimo centre, Cikagos ir
Toronto klinikose, Berlyno
universitete, Helsinkio ir Pary-
Ziaus odos centruose), kad mes
esame vienoje gretoje su Zy-
miai galingesnémis medicini-
niu poZidriu valstybémis.

Tokia $tai trumpa kelioné
po diagnostikos ir gydymo la-
birintus, naudotus prie$ dau-
geli metu. Dabar to néra. | me-
lanoma Zitirima kaip i papras-
ta piktybinj odos navika ir 8a-
linamas jis paciais elementa-
riausiais bidais. Ne be reika-
lo, pac¢iy onkology duomeni-
mis, per pirmus tris poopera-
cinius metus mirsta 70-80 pro-
centy pirminiy ligoniy. O juk
tai iSsilavine, pacio darbin-
giausio amziaus ir mokantys
save valdyti Zmonés. Yra apie
ka pagalvoti. O gal neverta?
Tiems, kurie rdpinasi miisy
sveikata - muasy sveikata ne-
ripi. Dél to ir ligoniy kasos
yra, bet néra sveikatos iZdo.

Amerikieciai i$skiria dvi vi-
suomenes grupes ir pagal jas
sudaromos medicininio $vieti-
mo programos. Pirma grupe
apima Zmones, kurie domisi
savo sveikata, yra labiau i3si-
moksling ir pasiZymi didesniu
imlumu savi$vietai. Antra
grupe sudaro socialiniu ir eko-
nominiu poZitiriu Zemesni vi-
suomenes sluoksniai, jvairios
etnines grupeés, pagyvene
7monés ir t. t. Skotijos moksli-
ninkai apskaic¢iavo, kad po
daznesniy publikaciju apie
odos melanoma ligoniu su
mazesnio infiltracijos lygio
melanomomis padaugeéjo nuo
38 iki 62 procentu. Jei pirmai-
siais programos ,Save stebéti

sveika” (SSS) vystymo metais
i Lietuvos onkologijos centro
klinikg gydytis atvykdavo ar
btdavo atsiunc¢iama 20-30 pir-
miniy ligoniy, susirgusiy me-
lanoma, tai véliau $is skaicius
virS§ydavo Simtg kiekvienais
metais, nors ir ne visi po diag-
nozés patvirtinimo likdavo gy-
dytis onkologijos klinikoje.

Mes dar negalime lyginti
melanomuy didéjimo skaicius
su Australijos ar kity Saliy
duomenimis. Spalvotosios li-
gos gausejima misy kraste
galime aiskinti ir taip:

1. Prie$ daugiau nei 30 me-
tu sukonkretintos $ios ligos
atsiradimo prieZastys suku-
riant programa SSS;

2. Pageréjo odos pigmen-
tiniy liguy diagnostika;

3. Vis daugiau Zmoniy éme
ripintis savo ir savo vaiky
sveikata;

4. Vis daugiau gydytoju
pradeda suprasti Sios ligos
kontroliavimo reik§meg;

5. Nekompetentingi laik-
rasciy ir Zurnaly, televizijos ir
radijo redaktoriai vis maziau
iStrina ,,visuomene gasdinan-
¢iy” sakiniy ir kadry.

| paskutinj, penktaji, punk-
ta reikety atkreipti démesj at-
skirai, nes daugelio redakto-
riy medicininés Zinios riboja-
si labai abejotiny specialisty
Konsultacijomis, nesvarbu, ar
tai garbaus amZiaus profeso-
rius, ar tik paSokes j aukstu-
mas visy ligu asas.

Gaila, kad i vyriausybes ke-
de¢ neseniai jkopusiems po-
nams sunku suprasti ende-
mine ligos perspektyva, nors
Svedijos mokslininkai progno-
zuoja, kad ateityje melanoma
bus daZniausia mirties prie-
Zastis ju kraste.

Mieli ponai, Sia liga kaip
tik daZniau serga tie, kurie
miestuose gyvena ir mokslo
daugiau sémeési. Kaimo Zmo-

us negali atitrikti nuo
%emés. O Zemé ne tik maiti-
na, bet saiko ir nuoseklaus ne-
skubaus mastymo moko, ner-
vus ramina.

Ne svetimos rekomendaci-
jos ir tolimy krasty vaistai pa-
dés jveikti savas ligas. Mes ir
tik mes patys galime apsisau-
goti ir sau padeti. Tereikia
daZniau apsizidréti save ir sa-
vo odg. Cia pravartu atsiminti
liaudies iSmintj: ,Dievas at-
leidZia visada, Zmogus - Kkai
kada, gamta - niekada”.
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